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৮৮ ০০৮১] এম লো 
প্রকাশকের নিবেদন (১১৩ ৮45) 
আল্লাহ্‌র অশেষ রহমতে আমরা সউদী আরবের প্রখ্যাত ইসলামী বিদ্বান ও 


সুপ্রসিদ্ধ ফতওয়া ওয়েবসাইট ৮/৬/ড/.151811709.0010-এর কর্ণধার মুহাম্মাদ 
ছালেহ আল-মুনাজ্জিদ (জন্য : রিয়ায, ১৯৬০ খিঃ) রচিত “অন্তরের আমল সমূহ" 
(৮940 ০৬পা ৮) সিরিজের €নং পুস্তক ৪৯৮ 6৮ -এর বঙ্গানুবাদ 
প্রবৃত্তির অনুসরণ” সম্মানিত পাঠকদের হাতে তুলে দিতে সক্ষম হ'লাম। 

হামৃদ। ইতিপূর্বে মাসিক “আত-তাহরীক'-য়ে ধারাবাহিকভাবে 
অক্টোবর-ডিসে্বর ২০১৪ খিঃ) পুস্তকটির বঙ্গানুবাদ প্রকাশিত হয়েছে। এ গুরুতৃপূর্ণ 
পুস্তকে সম্মানিত লেখক ৪৯। বা প্রবৃত্তির সংজ্ঞা, প্রবৃত্তির অনুসরণে নিষেধাজ্ঞা, 
প্রবৃত্তির অনুসরণের কারণ ও ক্ষতিসমূহ, প্রবৃত্তির বিরুদ্ধাচরণের উপকারিতা, 
প্রবৃত্তির অনুসরণের প্রতিকার, প্রশংসনীয় ও নিন্দনীয় প্রবৃত্তি প্রভৃতি বিষয়ে 
সংক্ষেপে সুন্দরভাবে আলোকপাত করেছেন। 


কুপ্রবৃত্তি বা প্রবৃত্তি মানুষের সবচেয়ে বড় শক্র। এজন্য কুপ্রবৃত্তির বিরুদ্ধে 
জিহাদকে সর্বোত্তম জিহাদ বলা হয়েছে। ফিতনা-ফাসাদের উদ্বেককারী ও বুদ্ধি- 
বিবেককে ধ্বংসকারী প্রবৃত্তি মানুষকে পার্থিব জগতের চাকচিক্য ও সৌন্দর্যের 
মায়াবী জালে আচ্ছন্ন করে তাকে ধ্বংসের দ্বারপ্রান্তে নিয়ে যায়। এজন্যই কুরআন 
মাজীদ ও হাদীছে নববীতে প্রবৃত্তির অনুসরণ থেকে কঠোরভাবে নিষেধ করা হয়েছে। 


্রবৃত্তিপূজার কারণ সমূহের মধ্যে রয়েছে বাল্যকালে প্রবৃত্তি নিয়ন্ত্রণে অভ্যস্ত না 
হওয়া, প্রবৃত্তিপূজারীদের সাথে উঠাবসা, আল্লাহ ও পরকাল সম্পর্কে যথাযথ 
জ্ঞানের অভাব, পার্থিব জগতের মোহ প্রভৃতি । প্রবৃত্তির অনুসরণের নানাবিধ 
ক্ষতির মধ্যে রয়েছে পরকাল বিনষ্ট হওয়া, পথত্রষ্টতা, জ্ঞান-বুদ্ধি লোপ পাওয়া, 
শিরক ও বিদ'আত চালু হওয়া, পারস্পরিক হিংসা-বিদ্বেষ সৃষ্টি হওয়া প্রভৃতি । 
পক্ষান্তরে প্রবৃত্তির অনুসরণ থেকে বিরত থাকলে জান্নাত লাভ করা যায় এবং 
দুনিয়ার বিপদাপদ থেকে রক্ষা পাওয়া যায়। 

জনাব আব্দুল মালেক (ঝিনাইদহ) বইটি সুন্দরভাবে অনুবাদ করে আমাদের 
কৃতজ্ঞতাভাজন হয়েছেন। বইটি “হাদীছ ফাউণ্ডেশন' গবেষণা বিভাগ কর্তৃক 
সম্পাদিত ও পরিমার্জিত হয়েছে। বইটি সুখপাঠ্য হিসাবে পাঠকের কাছে 
গ্রহণযোগ্যতা পাবে বলে আমাদের একান্ত বিশ্বাস। 

এ বইয়ের মাধ্যমে প্রবৃত্তির অনুসরণের ভয়াবহ পরিণাম অবগত হয়ে মানুষ তা 
থেকে বিরত থাকার মাধ্যমে অন্তরের পরিশুদ্ধিতা অর্জন করলে আমাদের শ্রম সার্থক 
হবে বলে মনে করি। আল্লাহ আমাদের এই ক্ষুদ্র প্রচেষ্টাটুকু কবুল করুন এবং এর 


সাথে সংশ্লিষ্ট সকলকে উত্তম জাযা প্রদান করুন- আমীন! 
-প্রকাশক 
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ভূমিকা ৫১৪০) 

সকল প্রশংসা বিশ্বজগতের মালিক আল্লাহ তা'আলার জন্য, আর রহমত ও 
শান্তি বর্ষিত হোক সর্বশ্রেষ্ঠ রাসূল আমাদের নবী মুহাম্মাদ (ছাঃ), তার 
বংশধর ও তার ছাহাবীগণের উপর । অতঃপর প্রবৃত্তির অনুসরণ ভাল কাজ 
থেকে বাধা প্রদানকারী এবং বুদ্ধি-বিবেক নাশকারী । কেননা তা অসৎ 
চরিত্রের জন্ম দেয় এবং নানারকম মন্দ ও গর্হিত কাজ প্রকাশ করে। 
মানবতার পর্দা তাতে ছিদ্র হয়ে যায় এবং অসৎ কাজ ও পাপাচারের রাস্তা 
খুলে যায়। 

এই প্রবৃত্তি ফিৎনা-ফাসাদের বাহন। আর দুনিয়া হ'ল পরীক্ষা গৃহ। সুতরাং 
হে পাঠক! আপনি প্রবৃত্তির পথ ছেড়ে দিন, শান্তিতে থাকবেন। দুনিয়ার 
প্রতি আগ্রহ-ভালবাসা বাদ দিন, সাফল্য লাভ করবেন । দুনিয়া তার সৌন্দর্য 
ও মনোমুগ্ধকর জিনিসপত্র দ্বারা যেন আপনাকে কখনোই ফিৎনায় ফেলতে 
না পারে এবং খেল-তামাশা ও নিরর্৫থক কাজ-কর্মের প্রতি আসক্তি তৈরী 
করে আপনার প্রবৃত্তি যেন আপনাকে প্রতারিত করতে না পারে। কারণ 
খেল-তামাশার এই সময় তো এক সময় শেষ হয়ে যাবে; যুগের পরিক্রমায় 
আমরা যা কিছু উপভোগ করেছি মরণের ফলে একদিন তার সবই ফিরিয়ে 
দিতে হবে। কেবল প্রবৃত্তির বশবর্তী হয়ে আপনি যেসব হারাম কাজে লিপ্ত 
হয়েছেন এবং যে গোনাহ সঞ্চয় করেছেন তাই আপনার জন্য থেকে যাবে । 


প্রবৃত্তি মানুষের সবচেয়ে বড় শত্র। তাই যে কোন শত্রুর তুলনায় প্রবৃত্তির 
বিরুদ্ধে কঠিনভাবে যুদ্ধ চালিয়ে যাওয়া প্রতিটি মানুষের উপর ফরয । আবু 
হাযেম (রহঃ) বলেছেন, 4$35 406 ৫. ৫ 465 এু$ “তোমার শক্রর 
বিরুদ্ধে তুমি যতটা না লড়াই কর, তার থেকেও ঢের বেশী লড়াই তুমি 
তোমার প্রবৃত্তির বিরুদ্ধে কর' ।১ 


১. আবু নু'আইম ইস্পাহানী, হিলয়াতুল আউলিয়া ৩/২৩১। 
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এই প্রবৃত্তিই সকল ফিৎনা-ফাসাদের মূল এবং সকল বিপদ-আপদের 
কারণ । সুফিয়ান ছাওরী (রহঃ) বলেছেন, 


৩ 00 5 ৫৩ ও ০০৫ * (৬ 5৪ ০1 80 36 ০০4 


“হে মন! তুমি তওবা করো, কেননা মরণ তো অতি নিকটে । আর প্রবৃত্তির 
বাধ্য হবে না, কেননা প্রবৃত্তি তো সব সময় ফিৎনা সৃষ্টিকারী” 


খেয়াল-খুশীর অবস্থা যখন এই, তখন তার সম্পর্কে আলোচনা করা 
আবশ্যক, যাতে আমরা এই ভয়াবহ রোগ থেকে দূরে থাকতে পারি এবং 
তার ব্যাপক ক্ষয়ক্ষতি থেকে আত্মরক্ষা করতে পারি। 


আলোচ্য গ্রন্থে আমরা প্রবৃত্তির সংজ্ঞা, ক্ষতি, তার বিরোধিতার উপকারিতা, 
তার অনুসরণের কারণ বা উপকরণ প্রতিকারের উপায় এবং প্রশং 
প্রবৃত্তি ও নিন্দনীয় প্রবৃত্তির পার্থক্য নিয়ে আলোচনা করব। 


এ গ্রন্থ রচনায় ও কাঙ্ষিত আকারে তা প্রকাশে যে যে ক্ষেত্রে যারা যারা 

₹শ নিয়েছেন তাদের প্রতি কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করছি। পরিশেষে আল্লাহ্‌র 
রহমত ও শান্তি কামনা করছি আমাদের নবী মুহাম্মাদ ছোঃ), তার পরিবার- 
পরিজন ও ছাহাবীগণের সকলের উপর । 
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প্রবৃত্তির আভিধানিক অর্থ : আরবী ১ শব্দটি ১ ক্রিয়ার ধাতু । 
আভিধানিক অর্থ হ'ল, কোন কিছুকে ভালবাসা, কাম্য বন্ত পাওয়ার প্রবল 
বাসনা ।২ 

[বাংলা অভিধানে -৫* হোওয়া)-এর প্রতিশব্দ প্রবৃতি, খেয়াল-খুশী, নিয়ম 
ছাড়া ব্যাপার, স্বেচ্ছাচারিতা, খামখেয়ালী, অযৌক্তিক ইচ্ছা, কামনা, বাসনা, 
কৃবৃতি, ভোগের পথ ইত্যাদি ॥” এই পুস্তকে ০৮5 শব্দের এরতিশব্দ 
অধিকাংশ ক্ষেত্রে এ্রবৃভি এবং ক্ষেত্রবিশেষে কামনা-বাসনা ও খেয়াল-খুশী 
এহণ করা হয়েছে ।-অনুবাদক। 

পরিভাষায় 55 বা প্রবৃত্তি : উপভোগ্য জিনিসের প্রতি শরী'আতের কোন 


অনুমোদন ছাড়াই মনের যে ঝোঁক তৈরী হয় তাকে 5 বা প্রবৃত্তি বলে 
ইবনুল কৃাইয়িম (রহঃ) বলেন, “কাজিফষত জিনিসের প্রতি মনের ঝৌককে 
9৯ বা প্রবৃত্তি বলে" । এই ঝৌক মানুষের মাঝে তার অস্তিত্ রক্ষার স্বার্থেই 
সৃষ্ট হয়েছে। কেননা তার যদি খাদ্য, পানীয় ও বিবাহ-শাদীর প্রতি ঝৌক ও 
আকর্ষণ না থাকত, তাহ'লে সে খানা-পিনা, বিয়ে-শাদী কোনটাই করত 
না। সুতরাং প্রবৃত্তি মনের চাহিদার প্রতি মানুষকে অনুপ্াণিত করে। যেমন 
করে ক্রোধ অগ্রীতিকর জিনিস থেকে তাকে বিরত রাখে |? 


প্রবৃত্তির অনুসরণে নিষেধাজ্ঞা : 
শরী“আতের প্রমাণাদি দ্বিধাহীনভাবে প্রবৃত্তির অনুসরণ করতে নিষেধ করে । 


কুরআন-হাদীছে এসব প্রমাণ নানাভাবে নানা আঙ্গিকে বিধৃত হয়েছে। 
যেমন- 


২. আল-মুগরাব ফী তারতীবিল মু'রাব ২/৩৯২। 

৩. বাংলা একাডেমী ব্যবহারিক বাংলা অভিধান । 

৪. জুরজানী, আত-তা'রীফাত, পৃঃ ৩২০। 

৫. ইবনুল ব্বাইয়িম আল-জাওযিয়্যাহ, রাওযাতুল মুহিব্বীন, পৃঃ ৪৬৯। 
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১. কখনো প্রবৃত্তির অনুসরণ নিঃশর্তভাবে নিষেধ করা হয়েছে : 

আল্লাহ তা'আলা বলেন, 1৮১ ৩ %| 12৮৫ 9$ “ন্যায়বিচার করতে 
তোমরা প্রবৃত্তির অনুসরণ করো না” (নিসা ৪/১৩৫)। আল্লাহ তাআলা বলেন, 
এ ৩৫ 9 ৬ ০4৫1 05 ৮৫5৬ ০৭ ও ৪2 এও ও 5885 ও 
খলীফা (শাসক) বানালাম । অতএব তুমি মানুষের মাঝে ন্যায়বিচার করো 
এবং কখনো খেয়াল-খুশীর অনুসরণ করো না, তেমন করলে তা তোমাকে 
আল্লাহ্‌র রাস্তা থেকে দূরে সরিয়ে দেবে" (ছোয়াদ ৩৮/২৬)। 

২. কখনো কাফির ও পথভ্রষ্টদের প্রবৃত্তির অনুসরণ করতে নিষেধ করা 
হয়েছে : আল্লাহ তাআলা বলেন, এ 53509193344 5:50 ৪$8 ৪৫ ৭$ 
৩১৩৫ 79 886 ৮৯৩৩ ৩১:4% “হে রাসূল! তুমি এ সকল লোকের 
প্রবৃত্তির অনুসরণ করবে না যারা আমার আয়াত সমূহকে অস্বীকার করে, 
যারা পরকালে অবিশ্বাস করে এবং তারা অন্য কিছুকে তাদের মালিকের 
সমকক্ষ মনে করে' (আন'আম ৬/১৫০)। 


& 


আল্লাহ তা'আলা তীর নবীকে কাফিরদের বলতে বলেছেন, ঠা ও 4 
(১ 25 50) ৬০ ৪ 1499 “হে রাসূল! তুমি বল, আমি তো 
তোমাদের প্রবৃত্তির অনুসরণ করি না। যদি আমি তা করি তাহলে আমি 
তখন অবশ্যই পথভ্রষ্ট হয়ে যাব এবং সত্যানুসারী দলের মাঝে থাকব না' 
(আন'আম ৬/৫৬)। 

আল্লাহ তা'আলা আরও বলেন, 19০9 038 ৩7: 5৪ 235 9581৫ ৭$ 


এ] গল ০৮ 9০৫ 0৫ “তোমরা সেসব জাতির খেয়াল-খুশীর 
অনুসরণ করো না, যারা আগেভাগেই পথভ্রষ্ট হয়ে গেছে এবং তারা অনেক 
লোককে পথহারা করে দিয়েছে আর তারা নিজেরাও সোজা পথ থেকে 
বচুত হয়ে গেছে' মোয়েদাহ ৫/৭৭)। 


////-21119189950109.019 


0০017161715 


অন্যত্র তিনি বলেন, 4০৬ ৮ 7৪9৪৯ ৪৪৫ ৫ ৬$ 2 এ ৫৮2 ৮৫৩৬ 


স। ৩% “সুতরাং আল্লাহ তা'আলা যেসব বিধি-বিধান নািল করেছেন তুমি 
তার ভিত্তিতে তাদের মধ্যে বিচার-ফায়ছালা কর এবং এ বিচারের সময় 
তোমার নিকট যে সত্য দ্বীন এসেছে তা থেকে সরে গিয়ে তাদের খেয়াল- 
খুশীর অনুসরণ করবে না" (মায়েদাহ ৫/৪৮)। 


তিনি নবী করীম (ছোঃ)-কে উদ্দেশ্য করে বলেন, 1৫ 73621$ (১৬ 0৬ 
০58 ৫ 35 ৩১৭ “হে নবী!) তুমি মানুষকে এ দ্বীনের দিকে ডাকতে 


থাক এবং এর উপরেই অবিচল থাকো, যেভাবে তোমাকে আদেশ দেওয়া 
হয়েছে। আর ওদের খেয়াল-খুশীর অনুসরণ করবে না" শুরা ৪২/১৫)। 
তিনি বলেন, 6$ ঠা 946 865 (6 ৩৫১ ৩৪ হও এপ ৩ 8৮35 
তুমি এমন কোন ব্যক্তির আনুগত্য করবে না যার হদয়-মনকে আমরা 
আমাদের স্মরণ থেকে উদাসীন করে দিয়েছি, আর সে তার প্রবৃত্তির দাসতৃ 
করতে শুরু করেছে এবং তার কাজকর্ম সীমালংঘনমূলক" (কাহফ ১৮/২৮)। 
এসব আয়াতে মহান আল্লাহ কাফির-মুশরিকদের সাথে খেয়াল-খুশীর 
সম্পর্ক যোগ করেছেন। কেননা তাদের খেয়াল-খুশী সত্য হ'তে বিচ্যুত । 
পক্ষান্তরে মুমিনদের খেয়াল-খুশী তেমন নয়। কাফিরদের কামনা-বাসনা 
পুরোটাই বাতিল তথা অন্যায়ের উপর কেন্দ্রীভূত । অপরদিকে মুমিনদের 
কামনা-বাসনা উন্নত হ'তে হ'তে এক সময় তা আল্লাহ তাআলার হুকুম 
মাফিক হয়ে যায় এবং নবী করীম (ছাঃ) আনীত দ্বীন বা জীবন বিধানের 
অনুগামী হয়ে দীড়ায়। ফলে তার মন যখন কোন দিকে ঝুঁকে পড়ে তখন 
তা সুন্নাত ও আনুগত্য বলে গণ্য হয়, নিদেনপক্ষে তা মুবাহ হয়ে থাকে । 
আল্লাহ্‌ তা'আলা বলেন, 4০০ 234. ঠ ৫4 ২৫46 ৩৫ হে ৬6 ৩4৬০ 
:895৯11১:4%? “যে ব্যক্তি তার মালিকের কাছ থেকে আসা সুস্পষ্ট সমুজ্ঘল 
নিদর্শনের উপর রয়েছে তার সাথে এমন লোকদের তুলনা কীভাবে হবে 
যাদের চোখের সামনে তাদের মন্দ কাজগুলো শোভনীয় করে রাখা হয়েছে 
এবং তারা নিজেদের প্রবৃত্তির অনুসরণ করে' মুহাম্মাদ ৪৭/১৪)। 


////-2111918995009.019 


0০017161715 


৩. কখনো মন্দের সাথে জড়িত মন বা ব্যক্তিসত্তার দিকে প্রবৃত্তিকে সম্বন্ধ 
করে তার নিন্দা করা হয়েছে : আবু ইয়াঁলা শাদ্দাদ ইবনু আওস (রাঃ) 


হণতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ ছোঃ) বলেছেন, ২০4 তা ৬5 ৬ 
(5165 'অক্ষম-মূর্খ সেই ব্যক্তি যে নিজের মনকে তার প্রবৃত্তি বা প্রবৃত্তির 
কথামতো চলতে দেয়” ।১ 

৪. কখনো অন্তরের সঙ্গে সম্পর্কিত প্রবৃত্তির নিন্দা জানানো হয়েছে : 
হুযায়ফা রোঃ) থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-কে বলতে 
শুনেছি, ৮ ০6 ৮6155 19 ১৩ ৬ এড ভা ০০ 
০ ৫ টি টি 
৫32 533 95 655 ৩১০ ৭ ৫ 0906156235৮ 6 ৩০০৩৫ 
3৪ ৩০ ০৯ ৬ ৭! “মানুষের মনে ফিৎনা বা গোমরাহী এমনভাবে ঢেলে 
দেওয়া হয় যেমন করে খেজুরের মাদুর বা পাটি বুনতে একটা একটা করে 
পাতা ব্যবহার করা হয়। যে মনে এ ফিৎনা অনুপ্রবেশ করে তাতে একটা 
কালো দাগ পড়ে যায়। আর যে মন তা প্রত্যাখ্যান করে তাতে একটা সাদা 
দাগ পড়ে। এভাবে মনগুলো দু'ভাগে ভাগ হয়ে যায়। এক. মসৃণ পাথরের 
মত সাদা মন, যাতে কোন ফিতনা বা পাপাচার আসমান-যমীন বিদ্যমান 
থাকা অবধি কোনই বিরূপ ক্রিয়া করতে পারবে না। দুই. কয়লার ন্যায় 
কালো মন, যা উপুড় করা পাত্রের মত, না সে কোন ন্যায়কে বোঝে, না 
অন্যায়কে স্বীকার করে । তার খেয়াল-খুশী বা কামনা-বাসনা তাকে যেভাবে 


পরিচালনা করে সেভাবেই কেবল সে পরিচালিত হয়” ।" এখানে খেয়াল- 
খুশীকে হৃদয়ের সাথে সম্বন্ধিত করা হয়েছে। 


৬. হাকেম, আহমাদ, ইবনু মাজাহ হা/৪২৬০; মিশকাত হা/৫২৮৯, সনদ যঈফ । 
৭. মুসলিম হা/১৪৪; মিশকাত হা/৫৩৮০। 
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প্রবৃত্তির অনুসরণ হেতু একজন মানুষ কখন শাস্তি পাওয়ার যোগ্য : 


প্রবৃত্তি ও লোভ-লালসা মানুষের জীবনের সঙ্গে অঙ্গাঙ্গীভাবে জড়িত একটি 
বিষয়। না সে তার থেকে আলাদা হ'তে পারে, না তাকে পরিত্যাগ করতে 
পারে। মহান আল্লাহ মানুষকে প্রবৃত্তি ও লালসার তাড়না দিয়েই সৃষ্টি 
করেছেন । তবে কি প্রবৃত্তি ও লালসার উদ্রেক যখনই হবে তখনই সেজন্য 
মানুষকে শাস্তি পোহাতে হবে? মানুষ কি তার হদয়-মন থেকে প্রবৃত্তি বের 
করে দিতে শরী“আতের দাবী অনুযায়ী বাধ্য? নাকি তার কিছু নিয়মনীতি ও 
সীমানা রয়েছে? 


ইমাম ইবনু তাইমিয়া (রহঃ) বলেছেন, “খোদ প্রবৃত্তি ও লালসার জন্য কোন 
শাস্তি পোহাতে হবে না। বরং তার অনুসরণ ও তার কথামত কাজ করার 
দরুন শাস্তি পোহাতে হবে । সুতরাং মন প্রবৃত্তির পেছনে চলতে চাইবে আর 
ব্যক্তি মনকে তার থেকে বিরত রাখলে তখন তার এ বিরত রাখাই আল্লাহ্‌র 
ইবাদত ও নেক কাজ বলে গণ্য হবে? ।” 


একজন সত্যবাদী মুসলিমের অবস্থাতো এটাই । তার মন সর্বদা তাকে এটা 
ওটা করতে হুকুম করবে আর সে বরাবর তা করতে অস্বীকার করবে এবং 
তার লালসার অপকারিতার শিকার হওয়া থেকে তাকে বিরত রাখবে । মন 
তাকে প্রবৃত্তির যেসব বিষয় লাভে উদ্দুদ্ধ করবে সেসব ক্ষেত্রে সে তার 
প্রতিপালকের মুখোমুখি দীড়ানোকে ভয় করবে । এমন মানুষ অবশ্যই ভাল 
প্রতিফল পাবে। আল্লাহ তা'আলা বলেন, 586 4 6৮ ৮ ৩5 (রি 
-এঠন। ৩৯ ধর 8 এ ৩৪ ৩৭৫। 'আর যে ব্যক্তি তার মালিকের 
সামনে হোশরের ময়দানে) দীড়ানোকে ভয় করে এবং (সেই ভয়ে নিজের) 
মনকে কামনা-বাসনা থেকে বিরত রাখে, অবশ্যই জান্নাত হবে তার ঠিকানা' 
(নাযি' আত ৮০/৪০-৪১)। 

সুতরাং খেয়াল-খুশী মনে উদয় হ*লেই সেজন্য শাস্তি দেওয়া হবে না; সেটা 
কাজে পরিণত করা ব্যতীত । মানুষ যখন কোন পাপ কাজের বাসনা করবে 
এবং মনে মনে তা কামনা করবে, তারপর বাস্তবে তা রূপায়িত করবে তখন 
তার খেয়াল-খুশী ও কাজের উপর হিসাব গ্রহণ করা হবে। আবু হুরায়রা 


৮. মাজমূ ফাতাওয়া ১০/৬৩৫। 
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(রাঃ) থেকে বর্ণিত, নবী করীম (ছাঃ) বলেছেন, £:৫65া ৩ ৪ ৪ 
০০) এ ৩৪৪ পুশ $ 0৬ পিএ এ ৩৫১ 2) %। ৪: 
5552 ৩7206 ডু । ৬৩ 0506 তন ৬৩ 45 (এ 8 ৬০৭৫ 
5৫5 টৈঠ। ৩০৩ ২৫০ এট 'আদম সন্তানের জন্য ব্যভিচারের 
একাংশ নির্ধারিত আছে; যা সে অবশ্যই পাবে। চক্ষুদ্ধয়ের যেনা হ'ল দৃষ্টি 
নিক্ষেপ করা। কর্ণদ্ধয়ের যেনা হ'ল শ্রবণ করা, জিহ্বার যেনা হ'ল 
আলোচনা করা, হাতের যেনা হ'ল স্পর্শ করা এবং পায়ের যেনা হল এ 
কাজে পা চালানো, মন (যেনা করতে) গভীরভাবে কামনা করবে, তারপর 


যৌনাঙ্গ তা সম্পন্ন করার মাধ্যমে হয় তা সত্য প্রমাণ করবে, নয় তা 
প্রত্যাখ্যানের মাধ্যমে মনের কামনাকে মিথ্যা প্রমাণ করবে? ।৯ 

প্রবৃত্তির অনুসরণের কারণ সমূহ : 

প্রবৃত্তির অনুসরণের পিছনে নানাবিধ কারণ রয়েছে। এসব কারণেই মানুষ 
প্রবৃত্তির অনুসরণ করে। প্রশ্ন জাগে, মানুষ কেন তাদের খেয়াল-খুশীর 
পিছনে চলে? কেনই বা তারা সত্য ও সরল পথ থেকে মুখ ফিরিয়ে নেয়? 
এর পিছনে আসলে অনেক কারণ রয়েছে। যথা- 

১. শৈশবকালে প্রবৃত্তি নিয়ন্ত্রণে অত্যন্ত না হওয়া : 

কখনো কখনো শিশু শৈশবে তার মাতা-পিতার কাছ থেকে মাত্রাতিরিক্ত 
ভালবাসা ও আদর পেয়ে থাকে । তারা তার সকল প্রকার আগ্রহে সাড়া 
দিয়ে থাকে । সে যা চায় তারা তার নিকট তা হাযির করে। এক্ষেত্রে তারা 
হালাল-হারাম, বৈধ ও নিষিদ্ধের কোন বাছবিচার করে না। শিশু যদি ফজর 
ছালাত আদায় না করে ঘুমিয়ে থাকে তাহ*লে তারা বলে, “এখনো বোধবুদ্ধি 
হান্কা আর ঘৃমকাতুরে, ঠিক আছে ঘুমাক' ৷ ছেলেটা যখন কোন খেলনার 
বায়না ধরে অমনি তারা তার ব্যবস্থা করে দেয়। তাতে কোন গান-বাজনা 
আছে কি-না কিংবা কোন নির্লজ্জ দৃশ্য আছে কি-না সেদিকে মোটেও 
জক্ষেপ করে না। হয়তো দেখা যাচ্ছে কিশোর ছেলের জন্য রয়েছে একজন 


৯. মুসলিম হা/২৬৫৭। 
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খাছ কামরা । এভাবে একজন শিশু তার প্রবৃত্তি বা মর্ষিমাফিক চলাফেরার মধ্য 
দিয়ে বেড়ে ওঠে । সে যখন যা ইচ্ছা করে তাই পায় এবং করতে পারে । তাকে 
কোন বাধাদানকারী বাধা দেয় না। আবার কোন নিষেধকারী প্রশাসনও নিষেধ 
করে না। এভাবে বন্নাহীন অবস্থায় চলতে চলতে যখন সে বয়ঃপ্রাপ্তির পর্যায়ে 
উপনীত হয় তখন তার লাগামহীন কামনা-বাসনা দিপ্বিদিক ছুটতে থাকে । এ 
অঙ্গ-প্রত্যঙ্গগুলো যেন লাফিয়ে লাফিয়ে ছুটতে থাকে । বিশেষ করে 
বয়ঃসন্ধিকালে সময়গুলোতে এমনটা খুব ঘটে । ফলে এ ধরনের ছেলে- 
মেয়েরা বড় বড় অপরাধ এবং মারাত্মক জঘন্য কাজ করে বসে, অথচ তা 
থেকে তাদের দুরে রাখার ও প্রতিহত করার কোন উপায় থাকে না। 

অথচ ছাহাবায়ে কেরাম (রাঃ) তাদের ছেলে-মেয়েদেরকে সেই ছেলেবেলা 
থেকেই প্রবৃত্তি নিয়ন্ত্রণে অভ্যস্ত হ'তে প্রশিক্ষণ দিতেন। তাদের ছোটরা 
চেষ্টা করতেন । 

রুবাই বিনতে মুঁআওবিয (রাঃ) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীম 
(ছাঃ) আশুরার দিন ভোরে আনছারদের বসতিতে লোক পাঠিয়ে ঘোষণা 
দেওয়ান যে, ₹:০4$ ৮৬০৩ 356 ০ পর 91058 শু ৪৪ 
“সকালে যে খেয়ে নিয়েছে সে যেন বাকি দিন না খেয়ে কাটায়, আর যে 
ছিয়াম পালনের অবস্থায় সকাল করেছে সে যেন ছিয়াম সম্পন্ন করে"। 
বর্ণনাকারিণী বলেন, ৩ &। ৫ 5465 03৩ 85০5 এ 8০০ ৫ 


)0)। এ ৩%৫ ৬6 ৪৩ হও এর এত ৪৫০০ ৪19 ভি 
এই ঘোষণা শুনে আমরা পরবর্তী সময়টুকু ছিয়ামে কাটালাম এবং 
আমাদের বাচ্চাদেরও ছিয়াম রাখালাম। তাদের জন্য আমরা এক প্রকার 
পশমী খেলনা যোগাড় করে রাখলাম । যখন তাদের কেউ খাবারের জন্য 
কেঁদে উঠছিল, তখনই আমরা তাদের সামনে এ খেলনা এগিয়ে দিচ্ছিলাম । 
ইফতার পর্যন্ত তারা এভাবেই পার করছিল ।১ 


১০. বুখারী হা/১৯৬০; মুসলিম হা/১১৩৬। 
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ছেলেমেয়েরা যা চায় তাই দিয়ে তাদের প্রতিপালনে শুধুই যে দ্বীন-ধমীয়ি 
ক্ষতি হয় তাই নয়; বরং তা তাদের জন্য জাগতিক ক্ষতিও ডেকে আনে। 
কখনো কখনো দেখা যায়, একটা পরিবারের উপর বালা-মুছীবত ও দুর্দশা 
নেমে আসে, যার ফলে তাদের ধন-সম্পদের ব্যাপক ক্ষতি হয় এবং তাদের 
জীবন-জীবিকা সঙ্কটাপন্ন হয়ে পড়ে। কখনো আবার পরিবারের কর্তা মারা 
যায় সে সময় এই শিশু কীভাবে তার খাহেশ চরিতার্থ করবে? কোথেকে সে 
তার কামনা-বাসনা পূরণের ব্যবস্থা করবে? 


তারপর জীবনের এক পর্যায়ে যখন কিশোর ছেলে জীবনযুদ্ধের বিভিন্ন 
ক্ষেত্রে জড়িয়ে পড়ে এবং তার অনেক প্রয়োজন দেখা দেয় তখন সে হয়তো 
দেখতে পায়, তার পরিবার তার সকল চাওয়া-পাওয়া পুরণ করতে পারছে 
না। বিশেষ করে যখন সে নিজের পায়ে দাড়াতে চায়, বিয়েশাদী করে ঘর- 
সংসার গড়তে ইচ্ছে করে তখন সে হয়তো একটা নির্দিষ্ট কাজ করতে চায়, 
কিন্তু তার পক্ষে তা করা সম্ভব হয়ে ওঠে না। 


অনুরূপভাবে যে কিশোরী মেয়ে বিলাসিতা ও আমোদ-প্রমোদের মধ্যে বেড়ে 
উঠেছে, হয়ত তার বিয়ে এমন লোকের সাথে হয়েছে অর্থবিত্তে যে তার 
সমপর্যায়ের নয় । এজন্য সে অসন্তুষ্ট হয় আর রাগে-দুঃখে সবসময় হাহুতাশ 
করে । এমনও হয় যে, সে তার স্বামীকে ফকীর-মিসকীন বলে তুচ্ছতাচ্ছিল্য 
করে। তার জীবনটা দ্বন্ব-ফাসাদ আর ঝগড়াঝাটিতে অতিষ্ঠ হয়ে ওঠে। 
যাতে তার আত্মিক সুখ এবং স্বামীর সঙ্গে তার সুখ বিনষ্ট হয় ।১, 

২. প্রবৃত্তি পূজারীদের সঙ্গে উঠাবসা ও তাদের সাহচর্য লাভ : 

একে অপরের সাথে উঠাবসা করলে এবং দীর্ঘদিন কারো সাহচর্ষে থাকলে 
পারস্পরিক ভালবাসা ও সাহায্য-সহযোগিতা বৃদ্ধি পায় । সুতরাং যে প্রবৃত্তির 
পুজারীদের সঙ্গে ঘনিষ্ঠভাবে উঠাবসা করে এবং তাদের সাহচর্ষে থাকে সে 
তাদের দ্বারা অবশ্যই প্রভাবিত হয়। বিশেষ করে যদি সে দুর্বল ব্যক্তিত্‌ 
সম্পন্ন হয় এবং তার মধ্যে বিচার-বিবেচনা ছাড়াই যে কোন ব্যক্তির দ্বারা 


১১. অথচ ছোটবেলা থেকে দ্বীনী পরিবেশে নিয়ন্ত্রিত কামনার মাঝে বাস করলে 
ছেলেমেয়ে উভয়েরই পরিণত বয়সে জীবন এত জটিল হয় না। আল্লাহই সবকিছুর 
মালিক, তিনি যেন সবাইকে সঠিক বুঝ দান করেন। -অনুবাদক। 
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প্রভাবিত হওয়ার প্রবণতা থাকে । এ কারণেই সালাফে ছালেহীন বিদ“আতী 
ও প্রবৃত্তির অনুসারীদের সাথে উঠাবসা করতে নিষেধ করতেন । 


আবু কিলাবা (রহঃ) বলেছেন, 3 1 ৯১১ 5 ৪৯৯১। ০1৯৮ এ 
ঢা) ০০০৭ ০৪১৩| 2 ৮৩ 9 2 ৮১০] এ পিসি ০০৮ 
"৪০ “তোমরা খেয়াল-খুশী ও প্রবৃত্তির অনুসারীদের সঙ্গে উঠাবসা করো না 
এবং তাদের সাথে তর্কে লিপ্ত হয়ো না। কেননা আমার ভয় হয় যে, তারা 
তোমাদেরকে গোমরাহীর মধ্যে ডুবিয়ে দিতে পারে অথবা দ্বীনের কোন 
কোন বিষয়ে তোমাদেরকে দ্িধাদ্বন্বে ফেলে দিতে পারে; যেমনটা তারা 
নিজেরা দবিধাদ্বন্দের শিকার? ।+ 

মুজাহিদ (রহঃ) বলেছেন, “তোমরা প্রবৃত্তির অনুসারীদের সাথে উঠাবসা 
করো না” ।১ কায়স ইবনু ইবরাহীম থেকেও অনুরূপ বর্ণিত আছে।১ঃ 

৩. আল্লাহ ও পরকাল সম্পর্কে যথাযথ জ্ঞানের অভাব : যে মানুষ তার 
মালিকের যথাযথ কদর করে না সে তো তাকে ক্রুদ্ধ করা, তার নাফরমানী 
করা কিংবা তার হুকুমের অন্যথা করার কোনই পরোয়া করবে না। তার 
অন্তরে তো আল্লাহ তা“আলার প্রতি সম্মান ও ভক্তি-শ্রদ্ধা বলে কিছুই নেই। 
এরূপ লোকদের প্রসঙ্গেই আল্লাহ তা'আলা বলেছেন, ০-$ $ 2119) 
৩ ৪৬৮ ৯9 ৬০2০ ৬৪০৫০৪ এও চি উজ শী ৬৮১৪ 
করেনি যেভাবে তার মুল্যায়ন করা উচিত ছিল। কিয়ামতের দিন গোটা 
পৃথিবীই থাকবে তার হাতের মুঠোয় এবং আসমানগুলো (একে একে) ভাজ 


করা অবস্থায় তার ডান হাতে থাকবে । পবিত্র ও মহান তিনি, ওরা তার সাথে 
যা কিছু শরীক করে তা থেকে তিনি অনেক উর্ধে" (ঘুমার ৩৯/৬৭)। 


১২. দারেমী হা/৩৯১, সনদ ছহীহঃ আব্দুল্লাহ ইবনু আহমাদ, আস-সুন্নাহ, পৃঃ ৯১। 
১৩. আল-মালাতী, আত-তামবীহ ওয়ার রাদ্দ, পৃঃ ৮৬। 
১৪. হিলয়াতুল আওলিয়া ৪/২২২। 
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৪. প্রবৃত্তির অনুসারীদের প্রতি অন্যদের কর্তব্য পালন না করা : লোকেরা 
সৎকাজের আদেশ এবং অসৎ কাজের নিষেধে ভীষণ উদাসীনতা ও 
গাফলতি করে । ফলে প্রবৃত্তির অনুসারীদের খেয়াল-খুশী লাগামছাড়া হয়ে 
যায়। সে তার খেয়াল-খুশী চরিতার্থ করতে মোটেও পরোয়া করে না। 
এভাবে খেয়াল-খুশী তার মনের উপর জেঁকে বসে এবং তার আচার- 
আচরণের উপর কর্তৃত্ব করে। এজন্যই ইসলাম সতকাজের আদেশ ও অসৎ 


কাজের নিষেধের কথা বলেছে। আল্লাহ তা“আলা বলেন, ধা 2৫৫ ১৫৫? 
৮১ ওএস? ১৫] ০৪ ৩56 ০2৭৩ 6 287 ৫) ৩৮৭ 
35245) “তোমাদের মধ্যে এমন একটি দল থাকা উচিত যারা মোনুষকে) 
কল্যাণের দিকে ডাকবে; সত্য ও ন্যায়ের আদেশ দিবে, আর অসত্য ও 
অন্যায় কাজ থেকে (তাদের) বিরত রাখবে । সত্যিকার অর্থে ওরাই হচ্ছে 
সফলকাম' (আলে ইমরান ৩/১০৪)। 

আল্লাহ তা'আলা অন্যত্র বলেন, 2০41 ৮১209 2০53৩ ৩ ৮০ ৩:31 
৮০৯ ভে উড ৯৬ হে নবী) তুমি তোমার প্রতিপালকের পথে 
(মানব জাতিকে) প্রজ্ঞা ও সদুপদেশ দ্বারা আহ্বান কর এবং এমন এক 
পদ্ধতিতে তাদের সঙ্গে যুক্তিতর্ক কর, যা সবচাইতে উৎকৃষ্ট" (নাহল 
১৬/১২৫)। আল্লাহ তা'আলা আরো বলেছেন, ₹৫৮4 3 2% 156 240০5 
(৬ থ১$ “আর আপনি তাদেরকে উপদেশ দিন এবং তাদেরকে আপনি 
মনকাড়া ওজস্বী ভাষায় কথা শুনান' (নিসা ৪/৬৩)। 

যখন বেশির ভাগ লোক অন্যায়-অবৈধ কাজ থেকে নিষেধ করতে অভ্যস্ত 


হবে, তখন প্রবৃত্তির অনুসারীদের বেপরওয়া হওয়ার পথে তা প্রতিবন্ধক 
হয়ে দাড়াবে । 


৫. দুনিয়ার প্রতি ভালবাসা এবং ঝোঁক : যে ব্যক্তি দুনিয়াকে ভালবাসে, 
দুনিয়ার প্রতি ঝুঁকে পড়ে এবং পরকালের কথা ভুলে যায়, দুনিয়া তার 
সামনে যত কিছুর স্বপ্ন দেখায় তা সব লাভের জন্য সে তীরবেগে ছুটে যায় । 
এমনকি তা আল্লাহ্র বিধানের সুস্পষ্ট লঙ্ঘন হ'লেও সে তার পরোয়া করে 
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না। আর এটাই তো সরাসরি প্রবৃত্তির অনুসরণ । আমাদের মালিক এই 
কারণের দিকে দৃষ্টি আকর্ষণ করে বলেছেন, 1১:০5 164] 32৯: এ ৫848 ৬1 
0৫ 2895 এএটা এঠ৪৬ এত ৬৪ 38 চি ও সি 410 ৪৪ 
-৩১:৮৩৫ 1%4 ও খারা মৃত্যুর পর) আমার সাথে সাক্ষাতের প্রত্যাশা 
করে না, যারা এ পার্থিব জীবন নিয়েই সন্তুষ্ট থাকে এবং এখানকার সবকিছু 
নিয়েই তৃপ্তিবোধ করে, (সর্বোপরি) যারা আমার নিদর্শনাবলী থেকে 
অমনোযোগী থাকে, তারাই হচ্ছে এসব লোক, যাদের নিশ্চিত ঠিকানা হবে 
জাহান্নামের আগুন; এ হচ্ছে তাদের সেই কর্মফল, যা তারা দুনিয়ার জীবনে 
অর্জন করেছিল" (ইউনুস ১০/৭-৮)। 


৬. কাজ্িত বৈধ জিনিস লাভে বেশী তৎপরতা দেখানো : 


মানুষের মন যখন কোন বৈধ জিনিস কামনা করে তখনই সে তা পেতে 
অনেক সময় দ্রুত ধাবিত হয়। কিন্ত জ্ঞানী-গুণীরা এরূপ কাজিকফ্ত বৈধ 
জিনিস থেকেও তাদের শিষ্যদের নিষেধ করতেন। 


একবার খালাফ ইবনু খলীফা আহওয়াযের শাসনকর্তা সুলায়মান ইবনু 
হাবীব ইবনুল মুহাল্লাবের সাথে দেখা করেন । তখন তার নিকট বদর নায়ী 
এক দাসী ছিল। সে ছিল অত্যন্ত রূপসী ও গুণবতী । সুলায়মান খালাফকে 
বললেন, এই দাসীকে তোমার দেখতে কেমন লাগছে? খালাফ বললেন, হে 
আমীর, আল্লাহ আপনার ভাল করুন, আমার এ দু'চোখ তার চেয়ে সুন্দরী 
নারী কখনো দেখেনি । তিনি বললেন, তুমি এর হাত ধরে নিয়ে যাও । 
খালাফ বললেন, আমি যখন আমীরকে তাকে ভালোবাসতে দেখেছি, তখন 
আমার পক্ষে তাকে নিয়ে যাওয়া শোভনীয় নয়। শাসনকর্তী তখন বললেন, 
আরে রাখ, আমি তাকে ভালবাসলেও তুমি তাকে নিয়ে যাও। এতে করে 
আমার প্রবৃত্তি বুঝতে পারবে, আমি তার উপর জয়যুক্ত হ'তে পেরেছি।” 


এভাবে ধৈর্য-সহিষ্কুতায় অভ্যন্ত হওয়ার মানসে মনকে কিছু কিছু বৈধ 
জিনিস থেকে বঞ্চিত করার মাঝেও বিশেষ কল্যাণ রয়েছে। বিশেষ করে 
মনের ঝোঁক ও প্রবৃত্তি যখন হারামের দিকে ধাবিত হয় তখন তো মুবাহ 


১৫. ইবনুল জাওষী, যাম্মুল হাওয়া, পৃঃ ২৬। 
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পরিত্যাগ করাই বাঞ্ছনীয় ৷ এরূপ ক্ষেত্রে মুবাহ বা বৈধ বিষয়ে বরাবর অভ্যস্ত 

হয়ে উঠলে অনেক সময় ব্যক্তির মন হারামের সামনে দুর্বল হয়ে পড়ে। 

৭. প্রবৃত্তির অনুসরণের পরিণাম সম্পর্কে অজ্ঞতা : কোন কিছুর পরিণতি 

সম্পর্কে মানুষের জানা না থাকলে তার দ্বারা সেটা বারবার হ'তে পারে । কু- 

প্রবৃত্তি ও খেয়াল-খুশীর অনেক রকম ক্ষতি ও অনিষ্টতা রয়েছে। সেগুলো 

জানা থাকলে খেয়াল-খুশীর অনুসারী লোকটি হয়তো তা প্রতিহত করতে 

পারত । আহমাদ ইবনুল কাসেম আত-ত্বাবারাণী কবিতায় বলেছেন, 
৬০১ 0৪ ৬১৪ 5 এডি 5 £ তি ৬ ৬ 3০৮০ 

“আমার থেকে যা হওয়ার ভয় হয় আমি তা থেকে অবশ্যই সাবধান থাকব । 

আর যা আমি ভয় করি তার কারণে আমি আমার কামনা-বাসনার জিনিস 


বর্জন করি*।১৬ 

প্রবৃত্তির ইহকালীন ও পরকালীন বহুবিধ ক্ষতি রয়েছে। যা মানুষকে তার 
কাংখিত বস্ত লাভে বাধা প্রদান করে এবং আল্লাহ্‌র যে নে'মত সে লাভ 
করেছে তার কথা বেমালুম ভুলিয়ে দেয়। এজন্যই হযরত আলী (রাঃ) 
বলেছেন, “তোমাদের মনের উপর প্রবৃত্তির খবরদারী থেকে তোমরা সাবধান 
থেকো । কেননা তার তাৎক্ষণিক ফল হ'ল নিন্দা ও লাঞ্ছনা আর সুদূরপ্রসারী 
ফল হ'ল দুর্বিষহ অবস্থা । যদি তুমি সতকীঁকরণ ও ভীতি প্রদর্শন দ্বারাও 
মনকে বাগে আনতে না পারার আশংকা কর, তাহ'লে আশা ও উদ্দীপনার 
মাধ্যমে তাকে সুযোগ দাও । কেননা যখন কোন মানবাতার মাঝে আশা ও 
ভয়ের সন্নিবেশ ঘটে, তখন আত্মা তার অনুগত হয়ে যায়।১? 


প্রবৃত্তির অনুসরণের ক্ষতি সমূহ : 
পরকালীন ক্ষতি : 
আল্লাহ তা'আলা বলেন, ০৯ ০: $ 8881861 25888 


0৭ ঠক 8 এরি ০ ৩৪ ওর ৫ 0 ১৬ ৩৪ ও 


১৬. ইবনু আসাকির, তারীখু দিমাশ্ক ৭/৩৭২। 
১৭. আল-মাওয়াদী, আদাবুদ দুনিয়া ওয়াদ দ্বীন, পৃঃ ২১। 
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“অতঃপর যে ব্যক্তি সীমালংঘন করে এবং পার্থিব জীবনকে অগ্যাধিকার দেয় 
জাহান্নামই হবে তার আবাস । আর যে তার প্রতিপালকের সামনে দণ্ডায়মান 
হওয়াকে ভয় করে এবং নিজের নফসকে কামনা-বাসনা থেকে বিরত রাখে, 
অবশ্যই জান্নাত হবে তার ঠিকানা” (নাধি'আত ৭৯/৩৭-৪১)। 

ইমাম শা'বী বলেছেন, 9৫ ও 2৯৬০ 982 হি 55 এজি কে 
প্রবৃত্তিকে হোওয়া) এজন্য হাওয়া নাম রাখা হয়েছে যে সে তার মালিককে 
জাহান্নামে নিক্ষেপ করবে” ।৯৮ আবুদ্দারদা (রাঃ) বলেছেন, 35থ। ৩4 ৪ 
21 6 209 5৮ হি দু'টো পেট যার কামনা-বাসনার কেন্দ্রবিন্দু 
হবে, কিয়ামতের দিন তার দীড়িপাল্লার ওযনে ঘাটতি দেখা দিবে" ।* দু'টো 
পেট বুঝাতে তিনি উদরের কামনা এবং লজ্জাস্থানের বাসনাকে বুঝিয়েছেন । 
প্রবৃত্তির পূজারীদের তুমি কিয়ামতের দিন দেখতে পাবে প্রবৃত্তির অনুসরণ 
হেতু তারা পদদলিত হচ্ছে। মুক্তিপ্রাপ্তদের সাথে দৌড়ে তারা তাল রক্ষা 
করতে না পেরে কুপোকাত হয়ে পড়বে । যেমনভাবে তারা দুনিয়াতে 
আবুল ওয়ার্দ বলেছেন, ৩19 ০১৯ ১০০ ০৯ ০ ৯৪ ০ এস ০ ঞ ৩] 
১১৬০] ৮৮০ 2০৬) 7৯ ০৫ ৬ থা “নিশ্চয়ই আল্লাহ্‌র ওয়াস্তে এমন 
একদিন আসবে যেদিনের ক্ষতি থেকে প্রবৃত্তির পূজারীরা রেহাই পাবে না। 


প্রবৃত্তির কাছে ধরাশায়ী ব্যক্তিরাই কিয়ামতের দিন ভূপাতিতদের মধ্যে 
সবচেয়ে দেরিতে উথ্থিতদের কাতারে থাকবে ।২০ 


বুদ্ধি-বিবেককে পরাস্ত করেছে এবং তার ধৈর্যচ্যুতি ঘটিয়েছে, বিচার দিবসে 
তাকে অপদস্থ হ'তে হবে” ।২ অর্থাৎ বিচারের দিন পরকালীন লোকসান ও 
জাহান্নামে প্রবেশের দরুন তাকে মহালাঞ্ছনার সম্মুখীন হ'তে হবে। 


১৮. দারেমী হা/৩৯৫, সনদ যঈফ । 

১৯. ইবনুল মুবারক, আয-যুহদ, পৃঃ ৬১২। 

২০. ইবনুল জাওযী, ছিফাতুছ ছাফওয়াহ ২/৩৯৫ | 
২১. যাম্মুল হাওয়া, পৃঃ ২৭। 
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ইবরাহীম ইবনু আদহাম বলেছেন, 71516 ৪১ এ ৩১১০০ ৯ ঠা 
405 হর 0 ৩ ৩০1] 4195 ৩৭৪ ৩৫ ৩ এ ৫1 প্রবৃত্তি ধ্বংস ডেকে 
আনে, আর আল্লাহভীতি তা থেকে মুক্তি দেয়। জেনে রেখো, তোমার অন্তর 
থেকে কামনা-বাসনা তখনই দূর হ'তে পারে যখন তুমি সেই সত্তাকে ভয় 
করবে, যার সম্পর্কে তুমি জান যে, তিনি তোমাকে দেখছেন? | 

প্রবৃত্তি গোমরাহীর দিকে টেনে নিয়ে যায় : 

প্রত্যেক ভ্রান্তির মূলে রয়েছে আন্দায-অনুমান ও প্রবৃত্তির অনুসরণ । 
পথভ্রষ্টদের সম্বন্ধে আল্লাহ তাআলা বলেছেন, 36 ৮৫6 5) ১) 9১৪৫ ৬ 
এ “তারা কেবল অনুমান এবং নিজেদের প্রবৃত্তির অনুসরণ করে” নোজম 
৫৩/২৩)। 

এভাবে আন্দায-অনুমান ও প্রবৃত্তি পূজার কারণে তারা পথভ্রষ্টতায় নিপতিত 
হয়। খেয়াল-খুশী ও প্রবৃত্তি শুধু তার অনুসারীকেই পথচ্যুত করে ক্ষান্ত হয় 
না; বরং অন্যদেরও পথহারা করে এবং সরল পথ থেকে দুরে সরিয়ে দেয়। 
আল্লাহ তা'আলা এরশাদ করেন, ৮০ 7 26১ ৩১০০৫ ৫ ৪] 
“অধিকাংশ মানুষ অজ্ঞতাবশত নিজেদের খেয়াল-খুশী দ্বারা অন্যকে বিপথে 
চালিত করে' (আন'আম ৬/১১৯)। অর্থাৎ তারা অন্যদেরকে তাদের কুপ্রবৃত্তি 
দ্বারা পথভ্রষ্ট করে। 


কুরআনী উপদেশ দ্বারা উপকৃত না হওয়া : 


প্রবৃত্তি মানুষকে কুরআন বুঝতে এবং কুরআনের উপদেশ ও হুকুম- 
আহকামের দ্বারা উপকৃত হ'তে বাধা দেয়। প্রবৃত্তির পূজারীরা তো নবী 
করীম (ছাঃ)-এর মুখ থেকে সরাসরি কুরআন মাজীদ শুনত, এতদসন্তও 
তারা তা দ্বারা উপকৃত হ'তে পারেনি। তাদের সম্বন্ধে আল্লাহ তা'আলা 


বলেন, ৫৮ 9 9৩ 4১৬ ৬: ৮৮৮14 ৬৪ এ ৫০০০৫ ৬০5 


২২. বায়হাকী, শু'আবুল ঈমান হা/৮৪১, আবু নু'আঈম ইস্পাহানী, হিলয়াতুল আওলিয়া 
৮/১৮। 
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১৩০6৭ উ৫$ (যু এত আআ পতি 251 এর ভা ৫৪195 নু 
“তাদের মধ্যে এমন লোক আছে যারা তোমার কথা শোনে । কিন্তু যখন 
তোমার কাছ থেকে বের হয়ে যায় তখন যাদেরকে জ্ঞান দান করা হয়েছে 
তাদের নিকট গিয়ে বলে, “এইমাত্র কী বলল লোকটি? মূলতঃ এরাই হচ্ছে 
সেসব লোক যাদের অন্তরে আল্লাহ মোহর মেরে দিয়েছেন এবং এরাই 
নিজেদের প্রবৃত্তির অনুসরণ করে' মুহাম্মাদ ৪৭/১৬)। 

সুতরাং কুরআন ও সুন্নাহর আদেশ-নিষেধে সাড়া না দেওয়া প্রবৃত্তি ও 
খেয়াল-খুশীর অনুসরণের প্রমাণ বহন করে । আল্লাহ তা'আলা বলেন, £ ১৮ 
23০68 585৫ এ 2৬৬ ৩৫1৮১৯-৫4 যদি এরা তোমার আহ্বানে সাড়া 
না দেয় তাহ'লে জেনে রেখ এরা কেবল নিজেদের খেয়াল-খৃশীর অনুসরণ 
করে' কৌছাছ ২৮/৫০)। 

আলী (রোঃ) হ'তে বর্ণিত, তিনি বলেছেন, 


শপ 4৭ 46 5৮ ০৪9 6৪ দা ০৮ লি টি এ এ 
$1$ 535 ৩185 2 040 85 ভে ৩6 শর এ (ড় ৫5 ৬ 
9) 6 ঘা গা 5 চর এ ক 5৩৫ এ খত তথ 

৩৯ কত ্ এ ৩৪ 


“আমি তোমাদের জন্য কেবলই দু”টি জিনিসকে ভয় করি । ১. দীর্ঘ আশা ২. 
খেয়াল-খুশীর অনুসরণ । কেননা দীর্ঘ আশা পরকালের কথা ভুলিয়ে দেয়; 
আর খেয়াল-খুশীর অনুসরণ হক পথ অনুসরণে প্রতিবন্ধক হয়ে দীড়ায়। 
আসছে। দুনিয়া-আখিরাত প্রত্যেকেরই সন্তান রয়েছে। সুতরাং তোমরা 
আখিরাতের সন্তান হও। কেননা আজ শুধুই আমল বা কাজের সুযোগ 
রয়েছে। কোন হিসাব দাখিল করতে হচ্ছে না। কিন্ত কাল (পরকালে) শুধুই 
হিসাব দিতে হবে । আমল করার কোন সুযোগ থাকবে না ।২৩ 


২৩. মুছান্নাফ ইবনু আবী শায়বাহ হা/৩৪৪৯৫ । 
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অন্তর নষ্ট করে দেয় এবং অন্তর ও নিরাপত্তার মাঝে অন্তরায় হয়ে দীড়ায় : 


আল্লামা ইবনুল কৃাইয়িম (রহঃ) বলেছেন, পাঁচটি জিনিস থেকে দূরে না 
থাকা অবধি মানুষের অন্তর নিরাপদে থাকে না। (১) শিরক থেকে, যা কি- 
না তাওহীদের বিরোধী (২) বিদ'আত, যা সুন্নাহ্‌র পরিপন্থী (৩) লোভ- 
লালসা, যা আল্লাহ্‌র হুকুমের বিরুদ্ধাচরণকারী (৪) অলসতা, যা আল্লাহ্‌র 
স্মরণের বিপরীত (৫) প্রবৃত্তি, যা দ্বীনের মধ্যে মশগুল হওয়া এবং খাটি মনে 
ইবাদত করার পরিপন্থী । এই পাঁচটি বিষয় আল্লাহকে পাওয়ার পথে বাধা । 
এদের প্রত্যেকটার অধীনে আবার অসংখ্য ভাগ রয়েছে। সেজন্য বান্দাকে 
সর্বদা আল্লাহ্‌র নিকট “ছিরাতুল মুস্তাকীম' বা সরল পথের দিশা লাভের জন্য 
অবশ্যই দো'আ করতে হবে । আল্লাহ্‌র নিকট বান্দা সরল পথ লাভের জন্য 
দোআ থেকে অন্য কোন কিছুর বেশী মুখাপেক্ষী নয় এবং দো“আ থেকে 
অধিক উপকারীও অন্য কিছু নেই ।১৪ 


বিবেক ও বিদ্যা লোপ : 

খলীফা মু'তাছিম একদিন আবু ইসহাক আল-মুছীলীকে বলেছিলেন, “হে 
আবু ইসহাক! যখন প্রবৃত্তি জয়যুক্ত হয় তখন বিবেক-বুদ্ধি লোপ পায়” ।২৫ 

(রহঃ)-এর নিকট এক ব্যক্তিকে বলতে শুনলাম, - এ 0০0 ৩০1১ 
এ ঝ। ০০০ ০০৩ লি 0 52 5এআ। ২১০ এ ৪০ ৯) 
*। 1১. & 4৯৮5 যিখন কোন ব্যক্তি দিরহাম খাটি না নকল তা যাচাই 
করতে গিয়ে জোচ্চুরি করে, তখন আল্লাহ তাআলা তার থেকে মুদ্রা 
যাচাইয়ের যোগ্যতা ছিনিয়ে নেন অথবা সে যাচাই পদ্ধতি ভূলে যায়। তিনি 
শুনে বললেন, এমনিভাবে যে বিদ্যার বিষয়ে আল্লাহ ও তার রাসূল (ছোঃ)- 
এর সাথে গাদ্দারি করে তার পরিণতিও একই ঘটে" ।১৬ সুতরাং জ্ঞানচর্চার 


ক্ষেত্রে যে প্রবৃত্তির অনুসরণ করে আন্লাহ তা'আলা তার বিবেক ও বিদ্যা 
ছিনিয়ে নেন। 


২৪. ইবনুল কাইয়িম, আল-জাওয়াবুল কাফী, পৃঃ ৫৮-৫৯। 
২৫. খতীব বাগদাদী, তারীখু বাগদাদ ২/৩১১। 
২৬. রাওযাতুল মুহিববীন, পৃঃ ৪৮০। 
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আল্লাহ তা'আলা এরশাদ করেন, ৮4০3৬ ডা ৫৫গ এক তি কত ৩8 
১ এপ হর্ড ও 825% এ 35 ৬১৫ 5 ৩4৫ ৩৬৫৪৭ ভিড ও 
২৪ 2 ঠা ৬৪ পুত ৩১৪ ভু জর্জ এের্ভ মু 85 6 ৩ 


3 কি ৩০০ ০০০৪৩ এড রড জে উঠ ত ৩5 
“তাদেরকে এ ব্যক্তির বৃত্তান্ত পড়ে শুনাও, যাকে আমরা আমাদের নিদর্শন 
সমূহ দিয়েছিলাম, তারপর সে তা থেকে বিচ্যুত হয়ে পড়ে । পরে শয়তান 
তার পিছু নেয় এবং সে সম্পূর্ণ গোমরাহ লোকদের দলভুক্ত হয়ে পড়ে। 
অথচ আমরা চাইলে তাকে এ নিদর্শনসমূহ দ্বারা উচ্চমর্যাদা দান করতে 
পারতাম। কিন্তু সে দুনিয়ার প্রতিই আসক্ত হয়ে পড়ল এবং তার প্রবৃত্তির 
অনুসরণ করল । তার উদাহরণ হচ্ছে কুকুরের মত, তুমি তার উপরে বোঝা 
চাপালে সে হাপাতে থাকে, আবার তুমি তাকে ছেড়ে দিলেও সে হাপাতে 
থাকে। এটা হচ্ছে এসকল লোকের দৃষ্টান্ত যারা আমাদের আয়াত সমূহ 
অস্বীকার করেছে। সুতরাং এসব কাহিনী তুমি বর্ণনা কর, হয়তবা তারা চিন্তা- 
ভাবনা করবে' আ'রাফ 4/১৭৫-১৭৬)। 

জনৈক আলিম বলেছেন, চারটি আচরণের মধ্যে কুফর নিহিত। রাগের 
মধ্যে, কামনা-বাসনার মধ্যে, আসক্তির মধ্যে এবং ভয়-ভীতির মধ্যে । 
তন্মধ্যে আমি নিজে দু'টো দেখেছি। এক ব্যক্তিকে দেখেছি সে রেগে গিয়ে 
তার মাকে খুন করে ফেলেছিল। আরেক ব্যক্তিকে দেখেছি প্রেমের টানে 
থিষ্টান হয়ে গিয়েছিল ২ 

একবার এক ব্যক্তি কাবা ঘর তাওয়াফ করছিল। এ সময় সে একজন 
সুন্দরী মহিলা দেখে তার পাশে পাশে হাটতে থাকে আর বলতে থাকে, আমি 
তো দ্বীনের প্রেমে দিওয়ানা অথচ সুন্দরের আকর্ষণ আমাকে পাগলপারা 
করে তুলেছে। এখন আমি এই সুন্দরী আর দ্বীনের মহব্বতের কীভাবে কি 
করি? সেই মহিলা তখন বলল, তুমি একটা ছাড় তাহ*লে অন্যটা পাবে ।৯ 
এতেই বুঝা যায়, কামনা-বাসনা আর দ্বীন কখনই একত্রিত হ'তে পারে না। 


২৭. যাম্মুল হাওয়া, পৃঃ ২৪। 
২৮. রাওযাতুল , পৃঃ ৪৭৯। 
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আনাস (রাঃ) হ'তে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ৬১৬ 


“তিনটি জিনিস ধ্বংস সাধনকারী। (১) প্রবৃত্তি পূজারী হওয়া (২) লোভের 
দাস হওয়া এবং (৩) আত্ম অহংকারী হওয়া। আর এটিই হ'ল সবচেয়ে 
মারাত্মক" ।২৯ 

ওয়াহাব ইবনু মুনাব্বিহ (রহঃ) হ'তে বর্ণিত তিনি বলেন, দ্বীনের উপর 
চলতে চরিত্রের যে গুণটি সবচেয়ে বড় সহায়ক তা হ'ল দুনিয়ার প্রতি 
অনাসক্তি বা নির্লোভ জীবনযাপন । আর যে দোষটি মানুষকে দ্রুত ধ্বংসের 
দিকে টেনে নেয় তাহ'ল প্রবৃত্তির অনুসরণ । প্রবৃত্তির অনুসরণের একটি হ'ল 
দুনিয়ার প্রতি আসক্তি। আর দুনিয়ার প্রতি আসক্তির মধ্যে রয়েছে সম্পদ ও 
সম্মানের প্রতি মোহ। আর সম্পদ ও সম্মানের মোহে মানুষ হারামকে 
হালাল করে নেয়। এভাবে যখন হারামকে হালাল করে নেওয়া হয় তখন 
আল্লাহ তাআলা ক্রুদ্ধ হয়ে ওঠেন। আর আল্লাহ্র ক্রোধ এমন রোগ যার 
ওষধ একমাত্র আল্লাহ্র সন্তোষ । আল্লাহ্‌র সন্তোষ এমন ওষধ যে তা পেলে 
কোন রোগই ক্ষতি করতে পারবে না। আর যে তার রবকে খুশী করতে চায় 
তার নিজের মনকে নাখোশ করতে হয়। কিন্তু যে নিজের মনকে নাখোশ 
করতে রাষী নয় সে তার রবকে খুশী করতে পারে না। কোন মানুষের উপর 
দ্বীনের কোন বিষয় ভারী মনে হ'লে সে যদি তা বর্জন করে তাহ'লে এমন 
একটা সময় আসবে যখন তার নিকট দ্বীনের কিছুই অবশিষ্ট থাকবে না' | 


বান্দার জন্য সামর্থ্যের সব রাস্তা বন্ধ হয়ে যাওয়া : 

ফুঘাইল ইবনু ইয়ায (রহঃ) বলেছেন, 5 %। “৮ ১৯০৮ ৩৮ 
3৯৯ ১১৮ এ ৩৪৪ ০১৪৯ “খেয়াল-খুশী ও প্রবৃত্তির তাবেদারী যার 
উপর বিজয়ী হয়, তাওফীক বা সামর্থ্যের সকল রাস্তা তার জন্য বন্ধ হয়ে 


২৯. বায়হাকী, শু“আবুল ঈমান হা/৭৪৫, মিশকাত হা/৫১২২; ছহীহ তারগীব হা/৫০, 
ছহীহাহ হা/১৮০২। 
৩০. মুছান্নাফ ইবনু আবী শায়বাহ হা/৩৫১৬৮। 
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যায়* ।** প্রবৃত্তির অনুসারী তার জীবনপথে উত্রান্ত হয়ে ঘুরে বেড়ায়। সরল 
পথের দিশা লাভে সে সমর্থ হয় না। কারণ সে হেদায়াত ও তাওফীকের 
মূল উৎস থেকেই মুখ ফিরিয়ে নিয়ে সে তার প্রবৃত্তির অনুসারী হয়ে 
পড়েছে। কুরআন-সুন্নাহ্র অনুসারী সে নয়; তাহ'লে সে কী করে সঠিক 
পথের দিশা লাভে সমর্থ হবে? আল্লাহ তা“আলা এরশাদ করেন, ০% এরি 


৮৫ এ (6 5৬6 পল এ শি তা এত এ] মুঠি 8 ভু ও 
35406 ১ | ১৫৫ ৪৮ 452 329 0৬৬ “তুমি কি এ ব্যক্তিকে দেখেছ, 
যে নিজের প্রবৃত্তিকে তার প্রভু বানিয়ে নিয়েছে এবং আল্লাহ তাআলা 
জেনেশুনে তাকে গোমরাহ করে দিয়েছেন? তার কান ও তার অন্তরে তিনি 
মোহর মেরে দিয়েছেন আর তার চোখে এঁটে দিয়েছেন পর্দা। এমন 
ব্যক্তিকে আল্লাহ তাআলার পরে কে হেদায়াত দান করবে? তারপরও কি 
তোমরা কোন উপদেশ গ্রহণ করবে না"? জোছিয়া ৪৫/২৩)। 


আল্লাহ্র আনুগত্য বিলীন হওয়া : 

প্রবৃত্তির অনুসারী ব্যক্তি নিজেকে অনেক বড় মনে করে । ফলে তার পক্ষে 
অন্যের আনুগত্য করা কঠিন হয়ে পড়ে। এমনকি তার শ্রষ্টার আনুগত্যও | 
কিছু লোককে তো একমাত্র তাদের প্রবৃত্তিই কুফরীতে নিক্ষেপ করেছে। 
কারণ প্রবৃত্তি তার মনে বাসা বেঁধেছে এবং তার নফসের উপর একচ্ছত্র 
রাজত্ব কায়েম করেছে। ফলে সে প্রবৃত্তির হাতে বন্দী ও তার প্রতারণার 
শিকার হয়েছে। মানুষের মধ্যে তো দু'টো অন্তর নেই। অন্তর একটাই । হয় 
সে তার প্রভুর আনুগত্য করবে, অথবা তার নফস, প্রবৃত্তি ও শয়তানের 
আনুগত্য করবে । 


পাপ-পঙ্কিলতাকে তুচ্ছ মনে করা : 

প্রবৃত্তির অনুসারী ব্যক্তির মন কঠোর হয়ে যায়। আর মন যখন কঠোর হয়ে 
যায় তখন সে গুনাহকে তুচ্ছ মনে করে। আব্দুল্লাহ ইবনু মাসউদ (রাঃ) 
হ'তে বর্ণিত, নবী করীম (ছোঃ) বলেছেন, 2০৬ ধর 1৫915 5 ৩৮২) ৩] 


৩১. রাওযাতুল মুহিব্দীন, পৃঃ ৪৭৯। 
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পভ % শর্ত 55 এ 8 প্ড ৫ এ ৩৬ ০ এ 
এ এ 409 -55 "একজন মুমিন তার পাপকে এতটাই ভয়াবহ মনে 
করে যেন সে একটা পাহাড়ের নিচে বসে আছে, আর সে পাহাড়টা তার 
উপর ধ্বসে পড়ার ভয় করছে। কিন্তু পাপাচারী ব্যক্তি তার পাপকে তার 
নাকের উপর বসা মাছির তুল্য মনে করে যোকে সে হাত দিয়ে জড়িয়ে 
ধরে)। রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) তার নাকের উপর হাত নিয়ে ইশারায় তা বুঝিয়ে 
দিলেন।২১ 


দ্বীনের মধ্যে বিদ“আত চালুর মাধ্যম : 


হাম্মাদ ইবনু আবী সালামা বলেন, রাফেযী বা শী'আদের একজন গুরু- যে 
কি-না তার ভ্রান্ত মত থেকে তওবা করেছিল, সে আমার নিকট বলেছে, 
সেটাকে হাদীছ বানিয়ে নিতাম' | 


সংকীর্ণ জীবন ও মানুষের সঙ্গে শক্রতা সৃষ্টির উপলক্ষ : 


মানুষের মাঝে যে হিংসা-বিদ্বেষ, শত্রতা ও অনিষ্টতার প্রাদুর্ভাব লক্ষ্য করা 
যায়, তার মুলে রয়েছে প্রবৃত্তির অনুসরণ । সুতরাং যে তার প্রবৃত্তির 
বিরোধিতা করবে সে তার দেহ-মন ও অঙ্গ-প্রত্যঙ্গকে আরামে রাখবে । 
এতে সে নিজেও আরামে থাকবে এবং অন্যকেও স্বস্তিতে থাকতে দিবে । 
আর যে নিজের প্রবৃত্তির আনুগত্য করে সে অন্ধকারাচ্ছন্ন জীবন যাপন 
করে । লোকদের সে ঘৃণা করে, লোকেরাও তাকে ঘৃণা করে । 

ওমর ইবনুল খাত্বাব (রাঃ) বলেছেন, ৮৫ 019 ০৮ ০০৯8] ৩৭০১ 19৪৭৬! 
৮৪৮ ০০৩ 9185৮ এ ও ৯ ৩1 আউ ০৪ এ 6০ ২০৯৩ 
১১৬০) ০১১৬ ০৪ 82১ ৮০১১ ৯ ক ৩০ ০৯ হল ৩৮১ ক 
-১৬১৮ ৮) ৪) ৯৪৮৮ “তোমরা তোমাদের মনগুলোকে লোভ-লালসা 


৩২. বুখারী হা/৬৩০৮। 
৩৩. খতীব বাগদাদী, আল-জামে লি-আখলাকির রাবী, ১/১৩৮। 
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থেকে দূরে রাখো । কেননা তা কৌতুহলী । তা তোমাদেরকে চূড়ান্ত মন্দের 
দিকে ঠেলে দেয়। নিশ্চয়ই ন্যায় ও সত্য ভারী এবং চোখের সামনে 
সুস্পষ্ট । আর বাতিল হান্কা ও ব্যাধিযুক্ত। পাপ পরিহার করা পাপ করার পর 
তওবা করার প্রবণতা থেকে অনেক উত্তম । আর অনেক দৃষ্টি মনে কামনা- 
বাসনার বীজ বপন করে। আর এক মুহূর্তের কামনা-বাসনা অনেক সময় 
দীর্ঘকালীন দুঃখ-কষ্টরের কারণ হয়ে দীড়ায়” | 

আবুবকর আল-ওয়ার্বাক বলেছেন, যখন প্রবৃত্তি জয়যুক্ত হয় তখন হৃদয় 
অন্ধকারাচ্ছন্ন হয়ে যায়। আর হৃদয় যখন অন্ধকার হয়ে যায় তখন মন 
সংকীর্ণ হয়ে যায়। মন যখন সংকীর্ণ হয়ে যায় তখন চরিত্র খারাপ হয়ে 
যায়। আর চরিত্র যখন খারাপ হয়ে যায় তখন সৃষ্টিকুল তাকে ঘৃণা করতে 
শুরু করে, আবার সেও তাদের ঘৃণা করতে আরম্ভ করে” ।* 


তারপর মানুষের বয়স বাড়তে বাড়তে যখন সে বার্ধক্যে উপনীত হয় তখন 
সে খেয়াল-খুশীর অনুসরণের কুফল হাতে নাতে পেয়ে থাকে । জনৈক কবি 
বলেছেন, 


424 ৩৫ ও ৬৪৩ ৩৮ 

04 ০৯1 ৩০৩০ ৩ 
“যৌবনে যেসব কাজ-কর্ম ও প্রয়োজন পূরণ ছিল অত্যন্ত সুন্দর ও মধুময়, 
বৃদ্ধকালে সেগুলোই আযাব-গযবে রূপান্তরিত হয়েছে' ।১* 
নিজের উপর শক্রর খবরদারির সুযোগ তৈরী করে দেওয়া : 


তার বিবেক-বুদ্ধি। সে তাকে ফেরেশতাসুলভ কল্যাণের পথের দিশা দেয়। 
কিন্ত কোন ব্যক্তি যখন তার প্রবৃত্তির অনুসরণ করতে শুরু করে তখন সে 
নিজেকে নিজ হাতে শক্রর কাছে সমর্পণ করে এবং তার বন্দিত্‌ বরণ করে । 


৩৪. আল-জাহিয, আল-বায়ান ওয়াত তাবয়ীন, পৃঃ ৪৫৪ । 
৩৫. যাম্মুল হাওয়া, পৃঃ ২৯। 
৩৬. ইবনুল ক্বাইয়িম, আল-ফাওয়ায়েদ, পৃঃ ৪৬। 
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এতে নিজের উপর নিজে সহনাতীত মুছীবত, দুর্ভাগ্যের বেড়ি, মন্দ 
ফায়ছালা এবং শত্রদের হাসি-তামাশার সুযোগ তৈরী করে নেওয়া হয়। 


বলা হয়, যখন তোমার উপর তোমার বিবেক জয়যুক্ত হয় তখন সে তোমার 
থাকে। আর তোমার প্রবৃত্তি যখন তোমার উপর জয়যুক্ত হয় তখন তা 
তোমার শক্রর জন্য হয়ে যায় 5? 


মানুষের দুর্নাম ও সমালোচনা কুড়ান : 


প্রবৃত্তির অনুসরণে মানুষের সমালোচনার পাত্র হ'তে হয়। কথিত আছে যে, 
হিশাম ইবনু আব্দুল মালিক তার জীবনে এই একটি মাত্র কবিতার লাইন 
ছাড়া কোন কবিতা বলেননি । 


| 45৬ ও ০] ৩1 
45 এপ 2 ৩ ০০৪৫ এ 
“যখন তুমি তোমার প্রবৃত্তির অবাধ্য হ'তে না পারবে তখন প্রবৃত্তি তোমাকে 


এমন কিছুর দিকে চালিয়ে নিয়ে যাবে, যে জন্য তোমাকে অন্যের 
সমালোচনা শুনতে হবে' ।১” 


ইবনু আব্দিল বার্র বলেছেন, তিনি যদি 0৮2, ৬০৩৮ «৪ ৮* ০০ এ! কিছু 
সমালোচনামূলক কাজের দিকে পরিচালনা করার) স্থলে এ «৮ 45 এ 
৮, (সকল সমালোচনামূলক কাজের দিক পরিচালিত করার) কথা 


গল ৩৯ 


বলতেন, তাহ'লে সেটাই অধিক অর্থপূর্ণ ও সুন্দর হ'ত। 
ইমাম শাফেঈ (রহঃ) বলেছেন, 
৬/6০০06 ও ৬৩ এডি + ০০ 0 এ 3৮9 


১০৬৫ 5 ৫] 08491 3380 +:% 8 ৩5৪ ৩ 8৫৫ 


৩৭. ইবনু আব্দিল বার, বাহজাতুল মাজালিস ওয়া উনসুল মাজালিস, পৃঃ ১৭২। 
৩৮. ইবনু কাছীর, আল-বিদায়াহ ওয়ান নিহায়াহ ৯/৩৫২। 
৩৯. বাহজাতুল মাজালিস ওয়া উনসুল মাজালিস, পৃঃ ১৭১। 
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“যখন কোন বিষয়ের দু'ধরনের অর্থের কোনটা গ্রহণযোগ্য তা নিয়ে তুমি 
দ্বিধান্বিত হয়ে পড় এবং কোনটা শরী“আতসম্মত সঠিক অর্থ আর কোনটা 
প্রবৃত্তির অনুসরণ তা নির্ণয়ে যদি তুমি অক্ষম হও, তাহ'লে তোমার 
প্রবৃত্তিরটা বাদ দাও। কেননা প্রবৃত্তি মনকে দুষণীয় পথে পরিচালিত 


অপমান-অপদস্থতার কারণ : 


মানুষ প্রবৃত্তির অনুসরণ করলে অনেক ক্ষেত্রে তাকে অপদস্থতার শিকার 
হ'তে হয়। ইবনুল মুবারক (রহঃ) বলেছেন, 

(0 465 ৩৫ ৩] ৩৮ ৭ ৩ + 8০৩ %540$ 954 ০৮৫ 
(৮ 276 + 9৮5 ০৪০ এ এরা 
বালা-মুছাবতের কিছু লক্ষণ আছে। যেমন- তুমি তোমার খেয়াল-খুশীর 
খগ্পর থেকে বের হওয়ার কোন পথ খুঁজে পাবে না। যে লোভ-লালসার দাস 
সেই প্রকৃত দাস; আর যে কখনো তৃপ্ত, কখনো ক্ষুধার্ত সেই প্রকৃত 

স্বাধীন 1৯১ 
জনৈক দার্শনিককে প্রবৃত্তি সম্পর্কে জিজ্ঞেস করা হ'লে তিনি বলেছিলেন, 
প্রবৃত্তির আরবী ১৯ শব্দটি ১ থেকে আগত । যার অর্থ অপমান-লাঞ্গুনা । 
আরবী $1% থেকে ৩ বর্ণটি চুরি হয়ে গেছে। একজন কবিও এই অর্থে 
পংক্তি রচনা করেছেন- 

055 ০৩ 529 ০26513 + 87০5 ৪ ৫০ ১৪ ঠ% 
১ (অপমান) থেকে ৩% চুরি/লুপ্ত হয়ে 5$ প্রবৃত্তি) হয়ে গেছে। সুতরাং 
তুমি যখন প্রবৃত্তির অনুসরণ করবে তখন অপমানের শিকার হবে ।*২ 
আরেক কবি বলেছেন, 


৪০. এ, পৃঃ ১৭১। 
৪১. ইবনু আসাকির, তারীখু মাদীনাতি দিমাশক ৩২/৪৬৮। 
৪২. তাফসীরে কুরতুবী ১৬/১৬৮। 
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০০৫ 25 9৩৮ + ১4৮৮০ 5 ০০ ই 
045 ৯ ঠা 2৩ + এ এ 596 ও 9৪ 
)৩ এক এ] ৬8৩ + একে ৩৪ ৭ ৬ ০৪ সু 
00৭ 5945 পুডি এত +: 9৩ 9৫1 এ 58 
(১) আমি অনেক জনগোষ্ঠীকে দেখেছি আদত-অভ্যাস তাদেরকে সকল 
প্রকার ধ্বংসের দিকে তাড়িয়ে নিয়ে গেছে। 
(২) তাদের দেহের চাহিদার অনুকূলে তাদের মন সবরকম নিকৃষ্ট ও হীন 
কাজ বেছে নিয়েছে। 
(৩) তারা প্রবৃত্তির অনুগত হয়েছে, ফলে তা তাদেরকে পতনের মুখে ঠেলে 
ছাড়ে । সুতরাং প্রবৃত্তির অনুসরণ থেকে সাবধান থাক। 
(৪) সত্য ও ন্যায়ের চোখ দিয়ে দেখ, প্রবৃত্তির চোখ দিয়ে দেখো না। 
কেননা দিব্যদৃষ্টির সামনে সত্য ঢাকা পড়ে না। 
(৫) প্রবৃত্তি পাপাচারীদের পরিচালনা করে; ফলে তারা তার অনুগত হয়ে 
যায়। কিন্ত সৎ লোকেরা তার অনুগত হয়ে চলতে রাষী নয় ।৯৩ 


প্রবৃত্তির বিরুদ্ধাচরণের উপকারিতা : 


ওমর বিন আব্দুল আযীয (রহঃ) বলেছেন, | ১৫৯৮ ১. ৮ 
'কুপ্রবৃত্তির বিরুদ্ধে জিহাদই সর্বোত্তম জিহাদ? ।** সুফিয়ান ছাওরী (রহঃ) 


এ ক 


বলেছেন, (০১ ০০/০। ওঠ ৬৩৪ এলি ঢা নিই ৪০] দা 


৪৩. ইবনুল জাওযী, আত-তাবছিরাহ ১/১৫৫। 
8৪. ইবনু মুফলিহ, আল-আদাবুশ শার ঈয়্যাহ ৩/২৫১। 
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৬০৬১ 'কুপরবৃত্তির অনুসরণ থেকে যে যত বেশী বিরত থাকতে সক্ষম, সে 
তত বড় বীর পুরুষ। আর তুচ্ছ সব জিনিস থেকেই বড় বড় ধ্বংসাত্মক 
জিনিস জন্ম নেয় ।*৫ 

অন্তরের রোগ-ব্যাধির প্রকৃত চিকিৎসা কুপ্রবৃত্তির বিরোধিতার মধ্যে নিহিত । 
সাহল বিন আব্দুল্লাহ (রহঃ) বলেন, 4865 2220৮ ৩ 485 4155 
“তোমার কুপ্রবৃত্তি তোমার রোগ । তুমি যদি তার বিরোধিতা কর তাহ'লে 
সেটাই তোমার ওঁষধ' ৬ 

১. জান্নাত লাভ : 

কুপ্রবৃত্তির বিরোধিতা করে ইসলামী নিয়ম-নীতি অনুযায়ী জীবন-যাপনকারী 
মানুষ জান্নাত লাভ করবে । আল্লাহ তা'আলা বলেন, /$ ০১৮ ০৫ 
০৪) ৬৫৪ 4 2 3 8৫ পর এ £ে 8৮ 0৫50 ৫ 
এন 2১ পু ৩ এপ ০৮ 'অতঃপর যে ব্যক্তি সীমালংঘন করেছে 
এবং দুনিয়াবী জীবনকে অগ্রাধিকার দিয়েছে অবশ্যই জাহান্নাম হবে তার 
আবাসস্থল । আর যে ব্যক্তি (কিয়ামতের দিন) তার মালিকের সামনে 
দাড়ানোর ভয় করেছে এবং নিজের মনকে কামনা-বাসনা থেকে বিরত 
রেখেছে, অবশ্যই জান্নাত হবে তার ঠিকানা" (নাধি'আত ৭৯/৩৭-৪১)। 
সুতরাং যে ব্যক্তি তার মনের সাথে যুদ্ধ করে এবং মনের চাওয়া-পাওয়ার 
বিরোধিতা করতে গিয়ে ধৈর্য ধারণ করে, সে কিয়ামতের দিন উত্তম 
প্রতিফল পাবে। জান্নাতে প্রবেশ ও সুখ-স্বাচ্ছন্দযময় জীবন হবে তার 
প্রতিদান। এটা মূলতঃ মনের কামনা-বাসনার বিরোধিতায় ধৈর্য ধারণের 
প্রতিদান। মহান আল্লাহ বলেন, 1/৮-$ £৮17/-3 (8৮$ তারা যে 
কঠোর ধৈর্য (েহিষ্কুতা) প্রদর্শন করেছে তার পুরস্কার হিসাবে তিনি 
(আল্লাহ) তাদেরকে জান্নাত ও রেশমী পোশাক দান করবেন" (দোহর 
৭৬/১২)। 


৪৫. এ ৩/২৫১। 
৪৬. তাফসীরে কুরতুবী ১৬/১৪৪ । 
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আবু সুলায়মান আদ-দারানী বলেছেন, “আল্লাহ তাদের ধৈর্যের প্রতিদান 
স্বরূপ জান্নাত ও রেশমী পোশাক দান করবেন" কথার অর্থ “তারা যে 
কামনা-বাসনা থেকে ধৈর্যধারণ করেছিল তার প্রতিদান” ।*+ জনৈক কবি 
বলেছেন, 


৫ 
পদ, দি 


৫ 55 8০865 ৬6 + ১৩৩5৫ 4%। ০8০ ঠা? 

'কুপ্রবৃত্তি বিবেকের জন্য এক মস্তবড় আপদ । সুতরাং যার বিবেক তার 
কুপ্রবৃত্তির উপর জয়যুক্ত হ'তে পেরেছে সে মুক্তি পেয়েছে' ।*” 

২. হাশর দিবসের ভয়াবহতা থেকে মুক্তি : 

হাশর ময়দানে পার্থিব জীবনের প্রতিফল লাভের জন্য সকল প্রাণী একত্রিত 
হবে। সেখানে আল্লাহ্র রহমতের ছায়ায় স্থান না পেলে কঠিন দুর্দশায় 
পড়তে হবে। সেদিন সাত শ্রেণীর মানুষ আল্লাহ্র রহমতের ছায়া লাভ 
করবে। 

হযরত আবু হুরায়রা (রাঃ) কর্তৃক নবী করীম (ছাঃ) থেকে বর্ণিত, তিনি 
বলেছেন, ৭১৫ %০] 21৮ ও) 4৮ ৭ 6 এ ও (৬ 215 ০ 
ও (এ ১০৩ 9৩৮৭ ও শুনি হু$ এভ্ঠ এ হও ভে ৬০৩৩ 
ও 00 ০৩৪ ১৮০: 5 2 28০ ৮৮6 এডি 265 খু ৬ঞ। ঞ। 
ক উড ও হজ নি ৭ এত ৬০০০৪ 2৩০ ওএ তত এ ৩৬ 
0১০ ৬০০৬৪ ৬ ঞ। 24 শ৮$ “যেদিন আল্লাহ্‌র বিশেষ ছায়া ব্যতীত 
অন্য কোন ছায়া থাকবে না, সেদিন আল্লাহ তা“আলা সাত শ্রেণীর ব্যক্তিকে 
তার ছায়াতলে আশ্রয় দিবেন । (১) ন্যায়পরায়ণ শাসক (২) এমন যুবক যে 
আল্লাহ্‌র ইবাদতে জীবন অতিবাহিত করেছে (৩) এমন ব্যক্তি যার অন্তর 
মসজিদের সাথে সম্পৃক্ত রয়েছে (8) এমন দু'জন ব্যক্তি যারা আল্লাহ্‌র 
সন্তষ্টির উদ্দেশ্যে পরস্পরকে ভালবেসে একত্রিত হয় এবং পৃথক হয় (৫) 


৪৭. হিলয়াতুল আওলিয়া ৯/২৬৮। 
৪৮. ইবনু আব্দিল বার্র, আল-ইসতিযকার ২/৩৬৪। 
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এমন ব্যক্তি যাকে কোন সুন্দরী ও অভিজাত নারী (ব্যভিচারে লিপ্ত হওয়ার 
জন্য) আহ্বান করে, তখন সে বলে, আমি আল্লাহকে ভয় করি (৬) এমন 
ব্যক্তি যে গোপনে ছাদাক্া করে কিন্তু তার বাম হাত জানতে পারে না যে 
তার ডান হাত কি ব্যয় করে (৭) এমন ব্যক্তি যে নির্জনে আল্লাহকে স্মরণ 
করে অশ্রুধারা প্রবাহিত করে? ।** 


আল্লামা ইবনুল কাইয়িম (রহঃ) বলেছেন, “পাঠক, আপনি যদি ভেবে 
দেখেন, যে ৭ জনকে আল্লাহ তাআলা তার আরশের ছায়াতলে সেদিন 
বুঝতে পারবেন যে, সে সাতজনই কিন্তু কুপ্রবৃত্তি ও খেয়াল-খুশীর 
বিরুদ্ধাচরণ হেতুই তা লাভ করেছে। কারণ একজন দোর্দড প্রতাপশালী 
শাসক তার কুপ্রবৃত্তির বিরুদ্ধাচরণ ব্যতীত ইনছাফ ও সুবিচার প্রতিষ্টা 
করতে পারে না। যে যুবক তার যৌবনের চাহিদার উপর আল্লাহ্‌র 
ইবাদতকে প্রাধান্য দেয় সে যদি তার যৌবনের কামনা-বাসনার বিপরীতে 
না দীড়াত তাহ'লে তার পক্ষে তা করা সম্ভব হ'ত না। যে ব্যক্তির মন 
মসজিদের সাথে যুক্ত থাকে, দুনিয়ার নানা স্বাদ-অহোদ ও উপভোগের 
জায়গায় যাওয়া বাদ না দিলে তার পক্ষে কোনক্রমেই মসজিদে যাওয়া সম্ভব 
হ'ত না। বাম হাতকে না জানিয়ে ডান হাতে দানকারী যদি তার 
মনস্কামনার উপর জোর খাটাতে না পারে তাহ'লে তার পক্ষেও এমন দান 
করা কখনই সম্ভব হয় না। যাকে কোন সুন্দরী বংশীয় মহিলা কুকর্মের প্রতি 
আহ্বান জানায় এবং আল্লাহ্‌র ভয়ে সে তা না করে, সে তো তার ইন্দ্রিয় 
সম্ভোগের সুযোগ প্রত্যাখ্যানের ফলেই এমনটা করতে সক্ষম হয়। আর যে 
নির্জনে আল্লাহকে স্মরণ করে এবং তার ভয়ে তার দু'চোখ বেয়ে অশ্রু ঝরে 
মূলতঃ নিজ কুপ্রবৃত্তির বিরোধিতাই তাকে এ স্তরে পৌছে দিয়েছে। সুতরাং 
কিয়ামতের দিনে হাশরের ময়দানের গরম তাপ, ঘাম ও দুর্বিষহ অবস্থায় 
তাদের উপর প্রভাব খাটানোর কোনই সুযোগ থাকবে না। অথচ কুপ্রবৃত্তির 
পূজারীরা সেদিন উত্তাপ আর ঘামে জর্জরিত হবে । আর হাশরের ময়দানে 
এহেন অবস্থার পর তারা প্রবৃত্তির কারাগারে প্রবেশের অপেক্ষায় থাকবে? ।£ 


৪৯. বুখারী হা/১৪২৩; মুসলিম হা/১০৩১। 
৫০. রাওযাতুল মুহিব্বীন, পৃঃ ৪৮৫-৪৮৬। 
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হযরত মু'আবিয়া (রাঃ) বলেছেন, ০৪1 ১৬০৪ ০০১৫৪ এ) 5০50 
৬2 4481023 558/0 ৩০২ এ১%। 6৩৬ “পৌরুষ হ'ল কামনা-বাসনা বর্জন 
এবং কুপ্রবৃত্তির বিরোধিতার নাম। কুপ্রবৃত্তির অনুসরণ পৌরুষকে ব্যাধিগ্স্ত 
করে দেয়, আর তার বিরোধিতায় পৌরুষ সুস্থ-সবল থাকে' ।+১ মুহাল্লাব 
বিন আবু ছাফরাকে বলা হ'ল, “কীভাবে আপনি এত উচ্চমর্ধাদা লাভ 
করলেন"? উত্তরে তিনি বলেন, “বিচক্ষণতা ও দূরদর্শিতা অবলম্বন এবং 
প্রবৃত্তির বিরোধিতার মাধ্যমে" 1 


জনৈক ব্যক্তি বলেছেন, “বিদ্বানদের মধ্যে সেই বেশী মহৎ, যে তার দ্বীন 
সাথে নিয়ে দুনিয়ার হাত থেকে পালিয়ে বাচে এবং কামনা-বাসনার উপর 


তার কর্তৃত্ব মযবৃত করে ।+” আবু আলী আদ-দাক্কাক বলেছেন, ৬4 ০ 
4585 ০৮৯ 0 এ০ ঝ। ১ এ 0৮৮ & ১৫৯ “যৌবনে যে তার 
কামনা-বাসনার উপর কর্তৃত্ব বজায় রাখতে পেরেছে, বার্ধক্যে আল্লাহ 
তাআলা তাকে সম্মান দান করবেন' ।% 


কবি ইবনু আব্দিল কাভী বলেছেন, 
এ এি ৩০৪ 54480 এ তর্ডা + উন এটা ০৫ ০0 ০ ৩০৫ 
52০ 3১ 2 ৩43 25 + ৩9 ০৫ ৪৪৯ ৬২৪ 9 
ভা হি এর ৩০ ১5 + সত ৩৪৫ ৫ ২ ৩ ২ 
4| এক ৬৪১ বে + জী তাও এটা ভা 


০5 ৩০১৫ ভন$ ৬6 ভি 5 ওটি তা ৬6 ওউ ৬৫ শি 


৫১. রাওযাতুল মুহিববীন, পৃঃ ৪৭৭-৪৭৮। 

৫২. ইবনু আবিদ্দুনিয়া, আল-আকলু ও ফাষলুহু, পৃঃ ৯২। 
৫৩. যাম্মুল হাওয়া, পুঃ ২৭। 

৫৪. রাওযাতুল » পৃ ৪৮৩। 
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৬:০৪ ৮০০ ০০০০০০০০০০০ 
১৮4? 5৬ ৩৬ ৩৪ ওঠ 2৯5 + 28 ১৮ 9 ৩ ৩০৩ ৩৩৬ 
১৫ 9465 ডাঠাঠ ৩১৬ + ই তার ক] ৩০ 595 


“যে স্বাদ-আহ্হাদ ত্যাগ করেছে সে আশা পুরণ করতে পেরেছে । আর যে 
স্বাদ-আহ্রোদের মাঝে হুমড়ি খেয়ে পড়েছে সে অনুশৌচনায় হাত কামড়ে 
ধরেছে। মনের কামনা-বাসনাকে দমন করাতেই তার সম্মান নিহিত 
রয়েছে। কিন্ত মন যা চায় তাই জোগাতে থাকলে এক সময় চিরস্থায়ী 
লাঞ্নায় ডুবে যেতে হবে । কাজেই উচ্চমর্ধাদা অর্জিত হয় এমন কাজ বাদে 
অন্য কোন কাজে মশগুল হয়ো না। মুল্যবান জীবনটাকে নিকৃষ্ট জিনিসের 
মাঝে সন্তুষ্ট থাকতে দিও না। একান্তে বিদ্যাচর্চা মানুষের জন্য বন্ধুত্ব বয়ে 
আনে আর একাকীত্ের মাঝেই মানুষের ছ্বীন-ধর্ম-নিরাপদ থাকে। সে 
সমালোচনা, খারাপ সঙ্গীর কষ্টদান এবং বিদ্বেষপরায়ণ নিন্দুক ও হিংসুকের 
হিংসা থেকে রক্ষা পায়। সুতরাং তুমি সর্বদা তোমার ঘরে অবস্থান কর। 
এটাই তো তোমার গোপনীয়তার জন্য হবে পর্দা এবং প্রত্যেক ভরষ্টাচারী 
ফিতনা-ফাসাদ সৃষ্টিকারী থেকে তরুণের) রক্ষাকবচ। উপকারী বই-পুস্তকই 
তো মানুষের উত্তম সঙ্গী | যা তাকে বিদ্যা-বুদ্ধি ও শিষ্টাচার শিক্ষা দেয়* ।4৫ 
৪. সংকল্পের দৃঢ়তা : 

কুপ্রবৃত্তির অনুসরণ মানুষের সঙ্কল্পকে দুর্বল করে দেয় এবং তার বিরোধিতা 
সংকল্পকে দৃঢ় ও শক্তিশালী করে। এই দৃঢ় সংকল্পই বান্দার জন্য আল্লাহ্‌র 
ও আখিরাতের পথের বাহন। সুতরাং যানবাহন যখন বিকল হয়ে যাবে 
তখন মুসাফিরের যাত্রাও পণ্ড হয়ে যাবে । ইয়াহইয়া বিন মু'আযকে জিজ্ঞেস 
করা হ'ল, “সবচেয়ে বিশুদ্ধ সংকল্পের অধিকারী কে'? তিনি বললেন, “যে 
তার প্রবৃত্তির বিরুদ্ধে জয়লাভকারী' | 


৫. স্বাস্থ্য রক্ষা : 


ইবনু রজব বলেছেন, জনৈক বিদ্বান ১০০ বছর বয়স পার করেছিলেন, 
তখনও তার দেহ সুঠাম এবং বোধশক্তি সতেজ ছিল । একদিন তিনি খুব 


৫৫. আল-আদাবুশ শারঈয়্যাহ ৩/৩০৩-৩০৪। 
৫৬. যাম্মুল হাওয়া, পৃঃ ২৬। 
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জোরে এক লাফ দিলেন । সেজন্য তাকে গালমন্দ করা হ'ল। কিন্ত তিনি 
প্রত্যুত্তরে বললেন, ছোটকালে এই অঙ্গ-প্রত্যঙ্গগুলোকে আমরা পাপ- 
পঙ্তিকিলতা থেকে রক্ষা করেছি, তাই বুড়োকালে আল্লাহ আমাদের জন্য 
সেগুলো রক্ষা করছেন। এর বিপরীতে জনৈক পূর্বসূরি ব্যক্তি এক বৃদ্ধকে 
মানুষের দ্বারে দ্বারে ভিক্ষা করতে দেখে বললেন, এই লোকটা অবশ্যই 
দুর্বল। সে শৈশবে আল্লাহ্র হক নষ্ট করেছিল, তাই তার বার্ধক্যে আল্লাহ 
তাকে কষ্টে ফেলেছেন? |? 


৬. দুনিয়ার বালা-মুছীবত থেকে মুক্তি : 

ইবরাহীম বিন আদহাম (রহঃ) বলেছেন, 6৫ 356 | 5৯ ১51 এ 
0 ৩৫ 3৬45 09545 তো ০৯6 0 ৩৮6৭ 546 0995 ২০ 
'কুপ্রবৃত্তির বিরুদ্ধে জিহাদই সবচেয়ে কঠিন জিহাদ । যে নিজের মনকে 
প্রবৃত্তির তাড়না থেকে হেফাযত করতে পারবে, সে দুনিয়া ও দুনিয়ার বালা- 
মুছীবত থেকে আরামে থাকবে। সে দুনিয়ার কষ্ট-ক্লেশ থেকেও রক্ষা 
পাবে" ।৫৮ 

যে কুপ্রবৃত্তির শিকারে পরিণত হয়েছে, কুপ্রবৃত্তির থাবা থেকে বাঁচার জন্য 
তার মনের চিকিৎসা প্রয়োজন । তাতে করে আল্লাহ তা'আলা হয়তো তাকে 


দয়া করবেন এবং সলোকদের কাতারে তাকে শামিল করবেন । কুপ্রবৃত্তির 
চিকিৎসায় কিছু গুরুতৃতপূর্ণ দিক নিয়ে আলোচনা করা হ'ল ।- 


এক. পৃতপবিত্র মহামহিম আন্াহ তা'আলার দিকে ফিরে যাওয়া এবং 
কুপ্রবৃত্তির অনিষ্ট থেকে বাচার জন্য তার নিকট দো'আ করা । নবী করীম 
(ছাঃ) ও পূর্বসূরিদের এটা ছিল নিয়মিত অভ্যাস। 


কুতবা বিন মালিক (রাঃ) থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, নবী করীম ছোঃ) এই 
বলে দো'আ করতেন, (1৮৯16 $9৩৩। ০/৫৪১ ৪ ১ ৮8 2 


৫৭. ইবনু রজব, জামেউল উলুম ওয়াল হিকাম, পৃঃ ১৮৬। 
৫৮. হিলয়াতুল আওলিয়া ৮/১৮ শু'আবুল ঈমান, পৃঃ ৮৭৬। 
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৪২৩1 “হে আল্লাহ! আমি তোমার আত্ত্রয় প্রার্থনা করছি মন্দ স্বভাব, আমল 
ও কুপ্রবৃত্তির অনুসরণ থেকে” ।+ 

ওমর বিন আব্দুল আযীয (রহঃ) খালিদ বিন ছাফওয়ান (রাঃ)-কে বললেন, 
সংক্ষেপে আমাকে কিছু নীহত করুন| তিনি তখন বললেন, ৩2340524 এ 
এ, 2 (5 উঠ এ গজ ৩৪ ক ও 580৮ ও 
০৭৫। প৫9 58)325 5০৪ ৩৫ ৬ 5 ও ৪০৪৪ ৩৪ 


906 598৭ ৫9 ৩০85 এ ডি ই ৩৪ ৩১:০৪ 
“আমীরুল মুমিনীন! অনেক লোক আছে যারা আল্লাহপাক পাপ গোপন 
রাখবেন এই আশায় ধোকায় পতিত হয়, আবার অন্যদের মুখে নিজেদের 
প্রশংসা শুনেও তারা ফিৎনার শিকার হয়। কাজেই আপনার সম্বন্ধে অন্যের 
অজ্ঞতাপ্রসূত কথা যেন আপনার সম্বন্ধে আপনার নিজের জ্ঞানের উপর 
বিজয়ী না হয় (অর্থাৎ যে গুণ ও যোগ্যতা আপনার মধ্যে নেই বলে আপনার 
জানা অন্যেরা আপনার মধ্যে সেই গুণ ও যোগ্যতা আছে বলে আপনার 
মিথ্যা প্রশংসা করলে আপনি তাতে খুশী ও প্রলুব্ধ হবেন না)। মহান আল্লাহ 
যেন আমাদেরকে ও আপনাকে রক্ষা করেন- যাতে আমরা আল্লাহ্‌র পাপ 
গোপন রাখার কথা দ্বারা প্রতারিত না হই, অন্যের মুখে নিজের প্রশংসা শুনে 
উৎফুল্ল না হই, আল্লাহ তা'আলা আমাদের উপর যা কিছু ফরয করেছেন তা 
পালনে পিছপা না হই বা কোন ত্রুটি না করি এবং খেয়ালি মন-মানসিকতার 
দিকে যেন ঝুঁকে না পড়ি'। একথা শুনে তিনি কেদে ফেললেন এবং 


বললেন, | 6 ৩ 406 &। ৪৩ আল্লাহ আমাদেরকে এবং 
তোমাকে প্রবৃত্তির অনুসরণ থেকে রক্ষা করুন' ।* 

ইবরাহীম তাইমী (রহঃ) দোআ করতেন আর বলতেন, ৪:৮৯ 6 
১ এ ও ১৩৯ ০৪ ০3 আত ঝা এ এরি এ তত ৩৩৬ 


৫৯. তিরমিযী হা/৩৫৯১; মিশকাত হা/২৪৭১, সনদ ছহীহ । 
৬০. হিলয়াতুল আওলিয়া ৮/১৮। 
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০ ০88 ০৬৫৬ ৮6 এ ০০ ৬6 এএ৩ ৩ 98 ও তত 
০:০৫ ০০৫05 6 "হে আল্লাহ! আপনার কিতাব আল-কুরআন 
এবং আপনার নবী মুহাম্মাদ (ছাঃ)-এর সুন্নাতের বরকতে আমাকে ন্যায় ও 
যথার্থ বিষয়ে মতভেদ, আপনার হেদায়াত ছেড়ে প্রবৃত্তির অনুসরণ, 
গোমরাহী, সন্দেহজনক বিষয়াদি, অন্তরের বক্রতা, সন্দেহ ও বাক-বিতণ্তা 
থেকে রক্ষা করুন' | 


দুই. প্রবৃত্তির বিরোধী জিনিস দ্বারা অন্তর পূর্ণ রাখা: 


আল্লাহ্র ভালবাসা অন্তরে ভরে রাখলে এবং তার নৈকট্য লাভের আমল করে 
গেলে এক সময় অন্তর সম্পূর্ণরূপে প্রবৃত্তির অনুসরণ থেকে মুক্ত হয়ে যায়। 


তিন. আলেম ও আল্লাহভীরুদের সাহচর্য গ্রহণ : 

কবি ইবনু আব্দুল কাভী বলেছেন, 
১4426 এ এ গা ৩৫4 ৮ ৫৪ ৬৮৬ ০ 
3555 943 ৩৫ 48 হত ৯:65 ৩6 এ$$ চা ৩ ১৩ 
(5485 গন পণ 8 2৫ + ৭6 25 ০৪৪ ৬] 5546 4৫5 


1০8 81 ভা ৪ হল এত এ 515 ও শি 
“যখন তুমি উঠাবসা করবেই তখন আল্লাহভীরু আলেম ও সঠিক পথের 
অনুসারী সৎ মানুষের সঙ্গে উঠাবসা করো । 


তাতে তুমি যেমন বিদ্যা দ্বারা উপকৃত হবে, তেমনি প্রবৃত্তির অনুসরণ থেকে 
নিবৃত্তি লাভ করবে । তুমি এমন মানুষের সঙ্গী হও। দেখবে তার সৎপথের 
দিশা থেকে তুমি দিশা লাভ করছ। 


সাবধান! সাবধান!! অগোচরে নিন্দাকারী অশ্লীল ভাষীর ধারে কাছেও যাবে 
না। কেননা মানুষ মানুষের অনুসরণ করে । 


৬১. এ, ৪/২১২। 
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আর নির্বোধদের সাথে থাকতে যেয়ো না। কেননা হে সাবধানী বন্ধু! নির্বোধ 
যদি কোন ভাল কিছুও করতে চায় তবুও সে তা বিনষ্ট করে ফেলে? ৯ 


আল্লামা ইবনুল কৃাইয়িম (রহঃ) অনেকগুলো বিষয় উল্লেখ করেছেন যা 
অবলম্বন করলে আল্লাহ্‌র মর্যিতে যে কোন ব্যক্তি কুপ্রবৃত্তির ছোবল থেকে 
মুক্তি পাবে । তিনি বলেছেন, “যদি প্রশ্ন তোলা হয়- যে কুপ্রবৃত্তির মাঝে ডুবে 
আছে সে কীভাবে তা থেকে মুক্তি পেতে পারে? উত্তরে বলা যায়, আল্লাহ্র 
সাহায্য ও সহায়তায় নিম্নের কাজগুলো তাকে মুক্তি দিতে পারে ।- 


প্রথম : কুপ্রবৃত্তি বা খেয়াল-খৃশীর অনুসরণ না করতে মন থেকে পাকাপোক্ত 
সঙ্কল্প করা। 


দ্বিতীয় : ধৈর্য-সহিষ্ক্তা অবলম্বন করা । যখন মনের মধ্যে প্রবৃত্তি মাথাচাড়া 
দিয়ে উঠবে, তখনই ধৈর্যের সাথে পরিস্থিতির মুকাবিলা করতে হবে। ধৈর্য 
হারানো চলবে না। 


তৃতীয় : যাতে এক্ষেত্রে ধৈর্য অবলম্বন করা যায় সেজন্য মানসিক শক্তি 
বাড়াতে হবে । বলবীর্যতা তো আসলে সময়মত ধৈর্ধের সাথে টিকে থাকার 
নাম । আর বান্দা ধের্ষের মাধ্যমে যে জীবন-জীবিকা লাভ করে তাই উত্তম । 


চতুর্থ : কামনা-বাসনার অনুসরণ না করলে ভবিষ্যতে যে শুভ পরিণতি 
অপেক্ষা করছে তা ভেবে দেখা এবং ধৈর্ষের দাওয়া দ্বারা আরোগ্য লাভ 
করা। 

পঞ্চম : প্রবৃত্তির আনুগত্য করলে তাত্ক্ষণিক স্বাদ হয়তো মিলবে । কিন্ত 
সেজন্য কী পরিমাণ খেসারত ও যন্ত্রণা পোহাতে হবে তা লক্ষ্য করা । 

ষষ্ঠ : আল্লাহ তা'আলার নিকট তার অবস্থান আর মানুষের মনে তার যে 
জায়গা আছে তা বহাল রাখতে সচেষ্ট হওয়া । খেয়াল-খুশীমত চলা থেকে 
এটা তার জন্য অনেক উত্তম ও উপকারী । 


সপ্তম : পাপের স্বাদ থেকে চারিত্রিক নিষ্লুষতা ও পাপ থেকে দুরে থাকার 
স্বাদকে অগ্রাধিকার দেওয়া । 


৬২. আল-আদাবুশ শারঈয়্যাহ ৩/৩০৪। 


////-21119189950109.019 


00171617715 


অষ্টম : সে যে তার প্রবৃত্তি নামক শত্রুকে পরাস্ত ও তাকে পদানত করতে 
পেরেছে সেজন্য আনন্দিত হওয়া । এজন্যও আনন্দিত হওয়া যে তার শক্র 
নিজের ব্যর্থতার জন্য ক্রোধ ও দুঃখ-বেদনায় জর্জরিত হয়ে ফিরে গেছে। 
তার থেকে সে তার আশা পুরণ করতে পারেনি । আল্লাহ তা“আলাও চান 
বান্দা যেন তার শত্রুকে ক্ষুব্ধ ও রাগান্বিত করার মত আমল করে । আল্লাহ 
কুরআনুল কারীমে বলেছেন, ৩ 300 9$ ৬ 2৫ ৫০১০ ৩325 ১ 
০৮০ ৮৫ & ৫ ত্র খু ১৫ 8৪ এমন কোন স্থানে তারা যাবে, 
যেখানে যাওয়ায় কাফিরদের তাদের উপর ক্রোধ সৃষ্টি হবে এবং শক্রদের 
কাছ থেকেও যুদ্ধলব্ধ গণীমত হিসাবে তারা কিছু লাভ করবে । মূলতঃ এর 
প্রতিটি কাজের বদলে তাদের জন্য নেক আমল লেখা হবে' তেওবা ৯/১২০)। 
প্রিয়জনের শক্রকুলকে ক্ষেপিয়ে তোলা ও ক্ষুব্ধ করে তোলা সত্যিকারের 
মহব্বতের লক্ষণ । 


নবম : প্রবৃত্তির বিরোধিতা করলে দুনিয়াতেও সম্মান মিলবে, আখিরাতেও 
সম্মান মিলবে, প্রকাশ্যেও ইযযত লাভ হবে, গোপনেও ইযযত লাভ হবে । 
পক্ষান্তরে প্রবৃত্তির অনুসরণ করলে সর্বত্রই ধ্বংস ডেকে আনবে, প্রকাশ্যেও 
সে অপদস্থ হবে অপ্রকাশ্যেও অপদস্থ হবে। এসব কথা মনে করে এবং 
জেনে বুঝে সকলকে প্রবৃত্তির অনুসরণ না করে বরং বিরোধিতায় সচেষ্ট 
হ'তে হবে | 

প্রশংসনীয় প্রবৃত্তি ও নিন্দনীয় প্রবৃত্তি : 

খেয়াল-খুশী মাত্রেই যেমন নিন্দনীয় নয়, তেমনি তার সবটাই প্রশংসনীয়ও 
নয়। এক্ষেত্রে বাড়াবাড়িটাই নিন্দনীয় । সুতরাং উপকার বয়ে আনা ও 
অপকার প্রতিরোধ করার উপর বেশী যা কিছু করা হবে তাই হবে নিন্দনীয় । 
এক্ষেত্রে প্রশংসনীয় কামনা-বাসনাও আছে, যা আল্লাহ ও তার রাসূল (ছোঃ)- 
এর নিকট প্রিয়। আর তা তখনই হবে যখন মন তাই কামনা করবে যা 
আল্লাহ ও তার রাসূল ছাঃ)-এর নিকট প্রিয়। 


৬৩. রাওযাতুল মুহিববীন, পৃঃ ৪৭১-৪৭২। 
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আয়েশা (রাঃ) হ'তে বর্ণিত, তিনি বলেন, “যে সমস্ত মহিলা নিজেকে 
রাসূলুল্লাহ ছাঃ)-এর সাথে বিয়ের জন্য তার সামনে প্রস্তাব পেশ করত 
আমার মনের মধ্যে তাদের জন্য একরকম অস্বস্তি কাজ করত । আমি 
বলতাম, একজন মেয়ে মানুষ কি এভাবে নিজেকে দান করতে পারে? 


তারপর যখন আল্লাহ তা'আলা অবতীর্ণ করলেন, $$: £৮৬$ ৩ ৬৯ 


করলে তাদের মধ্য থেকে কাউকে নিজের কাছ থেকে দূরে রাখতে পার, 
আবার যাকে ইচ্ছা নিজের কাছে স্থান দিতে পার। যাকে তুমি দূরে 
রেখেছিলে তাকে যদি পুনরায় তুমি নিজের কাছে রাখতে চাও তাতেও 
তোমার কোন দোষ হবে না" আহযাব ৩৩/৫১)। তখন আমি মনে মনে 
স্বগতোক্তি করলাম, আমার মনে হয় আমার প্রভু দ্রুতই আমার কামনার 
অনুকূলে সাড়া দিয়েছেন' ।+ 


নবী করীম ছোঃ)ও কিছু কিছু জিনিসের আকাজ্া করতেন। আল্লাহ 
এতে করে বুঝা যায়, মন যা কামনা করে তার কতক প্রশংসনীয় । নবী 
করীম (ছাঃ)-এর কামনার মধ্যে ছিল, বায়তুল মুকাদ্দাস থেকে কাবার 
দিকে কিবলা পরিবর্তন করা । এর কারণ সম্পর্কে আলেমগণ বলেছেন নবী 
করীম োঃ) ইবরাহীম (আঃ)-এর কিবলার অনুসরণ করতে মনে মনে 
কামনা করতেন ।৬ 


আবু বারযা নবী করীম ছোঃ) হ'তে বর্ণনা করেছেন, তিনি বলেছেন, (৫ $] 


১০ ০১০০ ৪৯৯১৮ ১৭ টু ভু ৩৮৬ টু ৯ আমি 
কেবলই তোমাদের ক্ষেত্রে তোমাদের পেট তথা পানাহার ও জননেন্দ্িয়ের 
অবৈধ সম্ভোগ এবং শরী“আত বিরুদ্ধ কামনা-বাসনা চরিতার্থ করার ভয় 
করি” | 


৬৪. বুখারী হা/8৭৮৮। 
৬৫. তাফসীরে ত্বাবারী ২/২২ পৃঃ । 
৬৬. আহমাদ হা/১৯৭৮৮; ছহীহ তারগীব হা/৫২, সনদ ছহীহ। 
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রাসূলুল্লাহ ছোঃ) কিন্তু তার উম্মতের জন্য সব রকম কামনার ভয় করেননি । 
বরং তিনি কেবল ভয় করেছেন পথভ্রষ্টকারী কামনা-বাসনার | কারণ 
কামনা-বাসনা কখনো কখনো পৎত্রষ্টকারী হয়ে থাকে । এরূপ কামনা- 
বাসনা মানুষের বিবেক-বুদ্ধি এবং দ্বীন-ধর্মকে বিনষ্ট করে দেয়। কিন্তু যে 
কামনা-বাসনা পথভ্রষ্ট করে না তাতে কোন দোষ নেই । রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)ও 
তাই সে সম্পর্কে সতর্ক করেননি। কিন্ত নিন্দনীয় কামনা-বাসনাই 
অধিকহারে প্রচলিত । এজন্যই আমরা অনেক আয়াত, হাদীছ এবং পূর্বসূরি 
ছাহাবী, তাবেঈগণের ও তাদের পরবতীদের কথায় সাধারণভাবে কামনা- 
বাসনার নিন্দা দেখতে পাই । এখানে অবশ্যই ওগুলো দ্বারা নিন্দনীয় কামনা 
বুঝানো হয়েছে, সাধারণভাবে সব কামনা ও খেয়াল-খুশী নয়৷ 


ইবনুল কৃাইয়িম (রহঃ) বলেছেন, “কামনা-বাসনা ও লালসার অনুগামী 
লোকেরা বেশির ভাগই উপকার লাভের মাত্রা পর্যন্ত এসে থামে না; বরং 
সীমালংঘন করে । তাই সাধারণভাবে এর ক্ষতিকারিতার কারণেই কামনা ও 
লালসার নিন্দা করা হয়েছে। খুব কম লোকই এক্ষেত্রে ইনছাফ বজায় 
রাখতে পারে বা ইনছাফের পর্যায়ে এসে থামতে পারে । এজন্যই আল্লাহ 
তা'আলা তার গ্রন্থে যেখানেই কামনা বা প্রবৃত্তির কথা বলেছেন, সেখানেই 
তার নিন্দা করেছেন। হাদীছেও তা নিন্দনীয়ভাবে উপস্থাপিত হয়েছে, ক্ষেত্র 
বিশেষে শর্তযুক্তভাবে তার প্রশংসা এসেছে ৯ 


হাদীছে যে কামনার নিন্দা করা হয়নি তা যেমন ইতিপূর্বে আয়েশা (রাঃ) 
বর্ণিত হাদীছে এসেছে, তেমনি হযরত আব্দুল্লাহ বিন আমর ইবনুল আছ 
(রাঃ) হ'তে বর্ণিত হাদীছেও এসেছে। নবী করীম (ছাঃ) বলেছেন, 
“তোমাদের কেউ ততক্ষণ পূর্ণ মুমিন হ'তে পারবে না যে পর্যন্ত না তার 
কামনা-বাসনা আমি যে দ্বীন নিয়ে এসেছি তার অনুগত হয়” | 


হাদীছ হ'তে বুঝা যায়, কিছু কামনা প্রশংসনীয় । আর তা হ'ল সেসব 
কামনা যেগুলো শরী“'আতের সাথে সঙ্গতিপূর্ণ । ওমর ইবনুল খাত্বাৰ রোঃ) 


৬৭. রওযাতুল মুহিববীন, পৃঃ ৪৬৯ (ঈষৎ পরিবর্তন সহ)। 
৬৮. নববী, শারহুস সুন্রাহ; মিশকাত হা/১৬৭, আলবানী, সনদ যঈফ । 
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হ'তে বর্ণিত, তিনি বলেন, যে দিন বদর যুদ্ধ হ'ল, সেদিন বন্দীদের বিষয়ে 
রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) আবুবকর ও ওমর (রাঃ)-কে বলেছিলেন, ৩3 
5.1 ৭6 “এসব বন্দীদের বিষয়ে আপনাদের অভিমত কী”? তখন 

আবুবকর (রাঃ) বলেছিলেন, 16 ১ এও তে 56 ১৬ এ ভে ৪ 
৩১১ 2542 ও ০5 041 এডি 6 ৫ 5৫ $ 9 (5 “হে 
আল্লাহ্‌র নবী! তারা তো আমাদেরই চাচাত ভাই ও জ্ঞাতি লোক । আমি 
মনে করি, মুক্তিপণ নিয়ে আপনি ওদের ছেড়ে দিন। মুক্তিপণের অর্থ 
কাফিরদের বিরুদ্ধে আমাদের শক্তি জোগাবে। আর এ লোকগুলোকেও 
আল্লাহ ভবিষ্যতে ইসলামের ছায়ায় আশ্রয় দিতে পারেন” । রাসূলুল্লাহ ছোঃ) 
পুনরায় বললেন, ৮১৮০ 5) ৫ ৮ “হে খাত্বীবের সন্তান ওমর! তোমার 
অভিমত কী”? আমি বললাম, 


০৮৩ ৫৩ এ ও এ 2৫৫ ওটি ও ঞোঁ ও 201 4525 ৪ 95 এ 
(2০5 799 ৬৫ ভ হত ৩০৮৫ এ ৩ ভু ৩ ঞঞ 
এ] ঠা ড$-৬১৩:০% ] ই ৪৭৬ $$ 2৫৬ ০০৮৪ 74] 

24815 5 ৪515০) পা এ ৩০০ ০ ঝ। ৮০ 


না, আল্লাহ্র কসম! আবুবকর যেমন ভাবছেন আমি তা মনে করি না। বরং 
আমার সিদ্ধান্ত এই যে, আপনি ওদেরকে আমাদের হাতে দিন, আমরা 
ওদের গর্দান উড়িয়ে দেই। আকীলকে দিন আলীর হাতে সে তার গর্দান 
উড়িয়ে দিক । আমার হাতে দিন অমুককে (ওমরের বংশীয়) আমি তার ঘাড় 
নামিয়ে দেই। এসব লোক তো কাফিরদের বড় বড় নেতা । কিন্তু রাসূলুল্লাহ 
(ছাঃ) আবুবকরের ইচ্ছেমত কাজ করলেন। আমি যা বললাম সে মত 
অনুযায়ী করলেন না” ।১ 


৬৯. মুসলিম হা/১৭৬৩; ইবনু হিব্বান হা/৪ ৭৯৩। 
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দেখুন দয়াল নবী (ছাঃ) আবুবকর (রাঃ)-এর কথা ও ইচ্ছার দিকে 
ঝুকলেন। কারণ এতে তিনি ইসলামের কল্যাণ দেখেছিলেন। এটা ছিল 

প্রশংসনীয় সিদ্ধান্ত । নবী করীম (ছাঃ) নিজের জ্ঞানের ভিত্তিতে এ সিদ্ধান্ত 
নিয়েছিলেন। যদিও পরবতীতে ওমর (রাঃ)-এর সিদ্ধান্তকে সঠিক আখ্যা 
দিয়ে আয়াত অবতীর্ণ হয়েছিল। 


শেষ কথা : 


খেয়াল-খুশী বা কুপ্রবৃত্তির বিরুদ্ধে সংগ্রাম করা একটি আয়াসসাধ্য কষ্টকর 
ব্যাপার । এ সংগ্রামে দেহ-মন উভয়কে কষ্টের বোঝা বইতে হয়। তবে এ 
সংগ্রামের পরিণাম হয় খুবই সুন্দর এবং ফলাফল হয় খুবই মর্যাদার । তাই 
প্রবৃত্তির বিরুদ্ধে সংগ্রাম চালিয়ে যাওয়া থেকে দুর্বলচেতা অসুস্থ মন- 
মানসিকতার লোকেরা ছাড়া আর কেউ-ই পিছপা হয় না। কবি আবুল 
আতাহিয়া বলেন, 


৩৪19৩ + এ ১৩৮ ১৩70 


'কুপবৃত্তির বিরুদ্ধে জিহাদই (সংথাম) সবচেয়ে কঠিন জিহাদ। আর 
তাকৃওয়া বা আল্লাহভীতিই কেবল মানুষকে মহিমান্বিত করে? । 


আরেক কবি বলেছেন, 
০০5৩ ০০ ১৩৮০) $ + 7৪ ৩৮ 6591 ডো ০ 
০০916 ৬৫ ৬০ ০৬ + এ ও ৬৫ 9 ৩৪ ৬ 


“আমি কালের কুটিলচক্রের শিকার হয়ে বিপদে ধৈর্য ধরেছি। ফলে এক 
সময় বিপদ কেটে গেছে। আমি আমার মনকে ধের্ষের উপর অবিচল 
রেখেছি, ফলে সে ধৈর্য ধারণ করেই গেছে। 
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আসলে মন তো সেখানেই থাকে যেখানে মানুষ তাকে রাখে । যদি মনের 
সামনে লোভ ধরিয়ে দেওয়া হয় তাহ'লে সে লোভের প্রতি আসক্ত হয়ে 
পড়ে । নতুবা সে শান্ত থাকে | 

প্রবৃত্তির অনুসরণ না করার সবচেয়ে বড় আলামত হ'ল পার্থিব জীবনের 
সাজসজ্জা ও চাকচিক্য থেকে দূরে থাকা । মালিক বিন দীনার (রহঃ) বলেন, 
99৮ ৩৩ ৩০ 33 চ্রী। ৮৯ ৩ এ ৩% “যে দুনিয়ার জীবনের 
চাকচিক্য ও আড়ম্বর থেকে দূরে থাকবে, সেই তার কামনা-বাসনাকে পরাস্ত 
কারী হবে" ।+১ 

প্রবৃত্তি সব মানুষের মধ্যেই অনুপ্রবেশ করে। শুধুই নাদান-মূর্খ কিংবা 
শিশুদের মধ্যেই নয়; বরং আলেম-ওলামা, বিদ্বান, বিবেক-বুদ্ধিসম্পন্ন 
মানুষ, ছোট-বড়, নারী-পুরুষ সকলের মধ্যেই তা প্রবেশ করে। জনৈক 
বিজ্ঞজন বলেছেন, অভিজ্ঞ জ্ঞানী-গুণীজনেরও পরামর্শ গ্রহণের প্রয়োজন 
রয়েছে তার সিদ্ধান্ত যাতে প্রবৃত্তির প্রেক্ষিতে না হয় সেজন্য” । 


সুতরাং কারো জন্য এ কথা বলার সুযোগ নেই যে, আমি তো আমার 
প্রবৃত্তির অনুসরণ করি না, সুতরাং প্রবৃত্তির নিষেধাজ্ঞা সম্পর্কে কুরআন- 
হাদীছে যেসব কথা এসেছে তা আমার বেলায় প্রযোজ্য নয়। মানছুর আল- 
ফকীহ বলেছেন, 
1০ 0 4৯ 38 + ৩৫৫ ৭ পা 8) 
95 ও ০৩০৪ উট + ৬৬ ৩৬০০৬ ৩ 
“আয়না জংধরা বা ময়লাযুক্ত হ'লে তাতে তোমার মুখের দোষ ধরা পড়বে 


না। অনুরূপভাবে প্রবৃত্তির মাঝে মজে থাকলে তুমি তোমার নিজের 
ভিতরকার দোষ-ক্রটি দেখতে পাবে না? 


৭০. যাম্মুল হাওয়া, পৃঃ ১৪৩ । 

৭১. হিলয়াতুল আওলিয়া ২/৩৬৪ | 

৭২. বাহজাতুল মাজালিস ওয়া উনসুল মাজালিস, পৃঃ ১৭১। 

৭৩. আবু উবায়েদ আল-বিকরী, ফাছলুল মাকাল ফি শারহি কিতাবুল আমছাল, পৃঃ ২৭৫ । 
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বরং যিনি সবচেয়ে বুদ্ধিমান, ধার্মিক ও সবচেয়ে বড় বিদ্বান বলে পরিচিত 
তার মধ্যেও কখনো কখনো প্রবৃত্তি অনুপ্রবেশ করে । তাই মহামহিম আল্লাহ 
তা'আলার নিকট আমাদের প্রার্থনা তিনি যেন প্রবৃত্তির উপায়-উপকরণ 
থেকে আমাদের হেফাযত করেন। নিকৃষ্ট আচার-আচরণ থেকে আমাদের 
ফিরিয়ে রাখেন এবং আমাদেরকে ভাল কাজের তাওফীক দেন। আর 
আল্লাহ তাআলা করুণা ও শান্তি বর্ষণ করুন আমাদের নবী মুহাম্মাদ (ছাঃ), 
তার পরিবারবর্ণ, সঙ্গী-সাথীদের সকলের উপর । 


০০৩] ৮9 এপ এ মু এ] 0 এত ৮৪01 ৬০০৬৮ 


৮108 0 ৩০৪৯১ ড-ত%5 ০৪ ৬ 
এ 
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হাদীছ ফাউগ্ডেশন বাংলাদেশ" প্রকাশিত বই ও প্রচারপত্র সমুহ 


০১ | আহলেহাদীছ আন্দোলন কি ও কেন? মুহাম্মাদ আসাদুন্নাহ আল-গালিব 
আহলেহাদীছ আন্দোলন: উৎপত্তি ও ক্রমবিকাশ; 
০২ | দক্ষিণ এশিয়ার প্রেক্ষিতসহ (ড্টরেট থিসিস) | মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
০৩ | ছালাতুর রাসূল (ছাঃ) মুহাম্মাদ আসাদুন্লাহ আল-গালিব 
০৪ | নবীদের কাহিনী-১ ও ২ মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
০৫ | নবীদের কাহিনী-৩ [সীরাতুর রাসূল (ছাঃ)] মুহাম্মাদ আসাদুন্নাহ আল-গালিব 
০৬ | তাফসীরুল কুরআন ৩০তম পারা মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
০৭ | ফিরব নাজিয়াহ মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
০৮ | ইকামতে দ্বীন : পথ ও পদ্ধতি মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
০৯ ; জিহাদ ও কৃিতাল মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
১০ । হাদীছের প্রামাণিকতা মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
১১ 1 ধর্মনিরপেক্ষতাবাদ মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
১২ | সমাজ বিপ্লবের ধারা মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
১৩ | তিনটি মতবাদ মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
১৪ | জীবন দর্শন মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
১৫  দিগদর্শন-১ ও ২ মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
১৬ | দাওয়াত ও জিহাদ মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিৰ 
১৭ | আরবী কায়েদা মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
১৮ 1 আকীদা ইসলামিয়াহ মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
১৯ মীলাদ প্রসঙ্গ মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
২০ | শবেবরাত (২য় সংস্করণ) মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
২১ ৷ আশুরায়ে মুহাররম ও আমাদের করণীয় মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
২২ | উদাত্ত আহ্বান মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
২৩ | নৈতিক ভিত্তি ও প্রস্তাবনা মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
২৪ | মাসায়েলে কুরবানী ও আকবীকৃা মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
২৫ | হজ্জ ও ওমরাহ মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
২৬ | ইনসানে কামেল (২য় সংস্করণ) মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
২৭ | তালাক ও তাহলীল মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
২৮ | ছবি ও মূর্তি (২য় সংস্করণ) মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
২৯ ] ইসলামী খেলাফত ও নেতৃত্ব নির্বাচন মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
৩০ ; হিংসা ও অহংকার মুহাম্মাদ আসাদুন্লাহ আল-গালিব 
৩১ | বিদ'আত হতে সাবধান (আরবী) -শায়খ বিন বায | অনু : মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
৩২ | নয়টি প্রশ্রের উত্তর (আরবী) -শায়খ আলবানী | অনু : মুহাম্মাদ আসাদুল্লাহ আল-গালিব 
৩৩] 5812001 বিএ5০০1 (517) 11001211790 /9590011211 /-01900 
৩৪ | /19120520 17705211210 ৬৬190 & ৬৬171 1 1৮1011211790/959001211 /-01900 
৩৫ 111091950 91721) 11017211190171901001 বিয়া 
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৩৬ | আকাীদায়ে মুহাম্মাদী মাওলানা আহমাদ আলী 

৩৭ | সাহিত্যিক মাওলানা আহমাদ আলী শেখ আখতার হোসেন 

৩৯ | একটি পত্রের জওয়াব আব্দুল্নাহেল কাফী আল-কোরায়শী 

রি জি জাজের অনু : ড. মুযযাম্মিল আলী 

৪১ | সুদ শাহ মুহাম্মাদ হাবীবুর রহমান 

৪২ | ধের্য : গুরুত্ব ও তাৎপর্য ড. মুহাম্মাদ কাবীরুল ইসলাম 

৪৩ | মধ্যপন্থা : গুরুতৃ ও প্রয়োজনীয়তা ড. মুহাম্মাদ কাবীরুল ইসলাম 

৪৪ | ধর্মে বাড়াবাড়ি উর্দূ) -আব্দুল গাফফার হাসান | অনু : ড. মুহাম্মাদ কাবীরুল ইসলাম 
ইসলামী আন্দোলনে বিজয়ের স্বরূপ (আরবী) 

৪৫ | -ড. নাছের বিন সোলায়মান সত আহিন রানির 
যে সকল হারাম থেকে বেঁচে থাকা উচিত 

£৬ ; (আরবী) -মুহাম্মাদ ছালেহ আল-সুনাজ্জিদ সি কারি মানের 

৪৭. ] নেতৃত্বের মোহ -মুহাম্মাদ ছালেহ আল-মুনাজ্জিদ অনু : আব্দুল মালেক 

৪৮  মুনাফিকী -মুহাম্মাদ ছালেহ আল-মুনাজ্জিদ অনু: আব্দুল মালেক 

৪৯ | শিশুর বাংলা শিক্ষা শামসুল আলম 

৫০ | ইহসান ইলাহী যহীর নূরুল ইসলাম 

৫১ | ছহীহ কিতাবুদ দো'আ মুহাম্মাদ নূরুল ইসলাম 

৫২ | সাড়ে ১৬ মাসের কারাস্মৃতি মুহাম্মাদ নূরুল ইসলাম 

৫৩ ] অসীম সত্তার আহ্বান রফীক আহমাদ 

৫৪ ] আল্লাহ ক্ষমাশীল রফীক আহমাদ 

৫৫ ] জাগরণী আল-হেরা শিল্পীগোষ্ঠী 

৫৬ | হাদীছের গল্প গবেষণা বিভাগ হা.ফা.বা. 

৫৭ | গল্পের মাধ্যমে জ্ঞান এ 

৫৮ | জীবনের সফরসূচী (দেওয়ালপত্র এ 

৫৯ | ছালাতের পর পঠিতব্য দো'আ সমূহ (এ) এ 

৬০ | প্রচলিত মুহাররম পর্ব ও ইসলাম (প্রচারপত্র) এ 

৬১ | যাবতীয় চরমপন্থা হ'তে বিরত থাকুন (এ) এ 

৬২ | আহলেহাদীছ কখনো জঙ্গী নয় (এ) এ 

৬৩ 1 কোয়ান্টাম মেথড : একটি শয়তানী ফাদ (এ) এ 

৬৪ | পর্ণোগ্রাফী নিষিদ্ধ করুন! (এ) এ 

রঃ জঙ্গীবাদ ও সন্ত্রাসবাদের বিরুদ্ধে মাসিক “আতা র 
তাহরীক'-এ প্রকাশিত কতিপয় ফতওয়া (এ) 

ফি জঙ্গীবাদ ও সন্ত্রাসবাদের বিরুদ্ধে 'আহলেহাদীছা প্রচার বিভাগ : 
আন্দোলন'-এর ভূমিকা আহলেহাদীছ আন্দোলন বাংলাদেশ 

৬৭ | শারঈ ইমারত (উদ) অনু : নূরুল ইসলাম 

৬৮] প্রবৃত্তির অনুসরণ -মুহাম্মাদ ছালেহ আল-মুনাজ্জিদ অনু : আব্দুল মালেক 
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